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Nukun ja lepään niin,
että koen olevani virkeä

Vuorokausirytmissäni
nukun yöt ja valvon päivät

Kykenen huolehtimaan
 hygieniastani

Syön riittävästi
ja ravitsevasti

Huolehdin fyysisestä
kunnostani liikkumalla

Kykenen huolehtimaan
kotini siisteydestä

Koen rahankäyttöni
olevan hallinnassani

Koen hallitsevani somen/
pelien käytön

Koen päihteidenkäyttöni
olevan hallinnassani

Koen olevani koulu-/
opiskelukuntoinen

Koen koulunkäyntini/
opiskeluni sujuvan

Koen olevani
työkuntoinen

Koen työssäkäynnin/
työnhaun sujuvan

Koen virastoissa/vastaan-
otoilla asioinnin sujuvan

Tilannekartoitus - merkkaa tilanteesi alussa A:lla ja valmennuksen päättyessä P:llä

Nimi:  ________________________  

Päivämäärä alkutilanteessa: _______________ Päivämäärä valmennuksen päättyessä: _______________

Eri mieltä En samaa enkä eri mieltä Samaa mieltä


