Tilannekartoitus - merkkaa tilanteesi alussa A:lla ja valmennuksen paattyessa P:lla
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Nimi vitoon EU:lta
aoten NEPS ~almemis 2014—2020 Euroopan unioni
e e s e . cee e s e . . Euroopan sosiaalirahasto
Pdivamaara alkutilanteessa: Pdivdmaara valmennuksen paattyessa:
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Nukun ja lepadn niin,
ettd koen olevani virked
Vuorokausirytmissani

nukun yo6t ja valvon paivat

Kykenen huolehtimaan

hygieniastani
Syon riittavasti
ja ravitsevasti

Huolehdin fyysisesta
kunnostani lilkkkumalla

Kykenen huolehtimaan
kotini siisteydesta

Koen rahankayttoni
olevan hallinnassani

Koen hallitsevani somen/
pelien kayton
Koen paihteidenkayttoni
olevan hallinnassani

Koen olevani koulu-/
opiskelukuntoinen

Koen koulunkayntini/
opiskeluni sujuvan

Koen olevani

ty6kuntoinen

Koen tydssakaynnin/
tydnhaun sujuvan

Koen virastoissa/vastaan-
otoilla asioinnin sujuvan

B En samaa enka eri mieltd M Samaa mielta
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