Mielialani ja jaksamiseni
on enimmakseen hyva

Minulla on mielekastd
vapaa-ajan tekemista

Minulla on jaksamistani
tukevia perhesuhteita

Minulla on jaksamistani
tukevia kaverisuhteita

Tunnistan omat tunteeni ja
pystyn kasittelemaan niita

Tunnistan toisten tunteet
ja osaan reagoida niihin

Tunnistan vahvuuteni ja
sen, missa olen hyva

Koen eldméssani
onnistumisia

Koen itseni tarkedksi

Koen voivani vaikuttaa
eldmani kulkuun

En luovuta haasteiden edessa

Sosiaaliset vuorovaikutus-
tilanteet ovat minulle helppoja

Kykenen laatimaan suunnitelmia
ja toimimaan niiden mukaan

Kykenen keskittymaan tilanteissa,
joissa sitd vaaditaan

Kykenen harkitsemaan asioita
ennen toimimista
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