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Abstract

Neuropsychiatric disorders influence in many ways on a young people ability to function and complicates in
everyday management skills, study, and social relationships. The most common neuropsychiatric disorders
are attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD), autism spectrum disorder (ASD), and Tourette's syn-
drome. Young people with neuropsychiatric symptoms need treatment and rehabilitation to maintain func-
tional capacity and the challenges of everyday management.

Neuropsychiatric coaching is an objective method of rehabilitation and is aimed at people with neuropsychi-
atric disorder. The main objectives of neuropsychiatric coaching are to support the customer 's everyday
management skills and executive functioning. The coaching applies the methods of behavioral guidance and
cognitive-behavioral and solution-focused therapy.

The study was commissioned by the Iisalmen Nuorison Tuki ry, Kapasiteetti kdyttédn — project. The purpose
of the study was to evaluate the effectiveness of neuropsychiatric coaching. The meaning was to describe
the impacts of neuropsychiatric coaching on young people functional capability and what particularly caused
changes in functional capability. The method of the study was realistic evaluation and evaluation method
was young people self-assessment. The most important key concepts of realistic evaluation are context, in-
tervention, mechanisms, and results. The research material was collected by a qualitative interview method
and the material was analyzed by content analysis.

The results suggest that neuropsychiatric coaching had been a strengthening effect on the functional capac-
ity of young people. Changes in functional capacity were reflected in improved everyday management, cog-
nitive and social skills, and the ability to study and work, as well as improved mental health well-being.
Young people's felt that the most effective factors were the emergence of a confidential coaching relation-
ship, the environment of coaching, developing organizational skills, strengthening motivation, and self-es-
teem improvement.

People with neuropsychiatric disorders needs both treatment and rehabilitation to strengthening their func-
tional capability. The co-operation between social and health care services is very important. The experi-
ences of the study confirmed the suitability of neuropsychiatric coaching method to support young people
functional capability.

Keywords
neuropsychiatric disorders, neuropsychiatric coaching, functional capability, young people, realistic evalua-
tion
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JOHDANTO

Neuropsykiatristen hairididen esiintyvyys on lisddntynyt Suomessa ja erityisesti ADHD-diagnosoitujen
lasten ja nuorten maara. (Adhd: Kaypa hoito suositus. 2019.) Neuropsykiatriset hairiét aiheuttavat
lasten ja nuorten nuoren elamdssa monenlaisia haasteita muun muassa opiskelussa, arjenhallin-
nassa seka sosiaalisissa suhteissa. Lapset ja nuoret tarvitsevat yhteiskunnalta tukea, hoitoa seka
kuntoutusta pysyakseen osallisina yhteiskunnassa. Nuorten tuen tarve korostuu erityisesti elaman
nivelvaiheissa, siirryttaessa nuoruudesta aikuisuuteen. (Appelgvist-Schmidlechner, Lamsa & Tuulio-
Henriksson 2017, 8.)

Tutkimuksen mukaan neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palveluiden saatavuus vaihtelee Suo-
messa alueittain ja palvelujarjestelmastad puuttuu erityisesti neuropsykologisesti oireileville suunnattu
palvelu- ja tukimuoto. Neuropsykiatrisesti oireileva nuori saa terveydenhuollon palveluita ja hoitoa
sairauteensa mutta tarpeenmukaisen avun saaminen arjen haasteisiin puuttuu. (Appelgvist-Schmid-
lechnerin, Ldmsan & Tuulio-Henrikssonin 2018, 87—89.) Lamsan ym. (2015, 50) mukaan neuropsyki-
atrisesti oireilevat nuoret hyotyvat palveluista, jotka vieddaan heidéan omaan toimintaymparistéonsa;

kotiin, kouluun seka arjen toimintoihin.

Neuropsykiatrinen valmennus on kuntoutusmenetelma, joka suunnattu henkilGille, joilla esiintyy neu-
ropsykiatrisia oireita. Valmennuksella tuetaan ja vahvistetaan henkilén arjenhallintaan liittyvia tilan-
teita, tilanteissa, joissa neuropsykiatriset oireet ja toiminnanohjauksen puutteet vaikeuttavat toimin-
takykya. (Neuropsykiatrinen valmennus: Kaypa hoito -suositus. 2019). Neuropsykiatrinen valmennus
on todettu toimivaksi menetelmaksi erityisesti nuorten itsendistymisen tukemisessa. Valmennuksella
tuetaan nuoria opiskeluiden etenemisessa, opiskelu- tai tydpaikan saamisessa, sosiaalisissa taidoissa

ja valmiuksissa seka nuorten aikuisten syrjaytymisen ehkadisemisessa. (Huotari & Tamski 2019, 10.)

Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida neuropsykiatrisen valmennuksen vaikuttavuutta nuorten toi-
mintakykyyn ja arjenhallinnan taitoihin. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata, miten neuropsykiatrinen
valmennus vaikutti nuorten toimintakykyyn ja mika erityisesti sai aikaan muutoksia toimintakyvyssa.
Vaikuttavuuden arviointi toteutetaan asiakasnakdkulmasta. Tutkimuksen toimeksiantajana on lisal-
men Nuorison Tuki Ry, Kapasiteetti kayttéon -hanke. Tutkimuksen ldhestymistapa on realistinen ar-
viointi, jossa huomioidaan vaikuttavuuteen liittyvat kontekstit, interventio, mekanismit ja tulokset.

Tutkimuksen aineisto kerdtéan laadullisella menetelmalla ja aineisto analysoidaan sisdllénanalyysilla.

Asiasanat: neuropsykiatriset hairiét, neuropsykiatrinen valmennus, toimintakyky, nuoret, realistinen

arviointi
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2 MITA OVAT NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Neuropsykiatrisilla hairi6illa tarkoitetaan hairidita, joissa esiintyy kayttdytymisen ja tunnesaatelyn
haasteita seka neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuutta. Neuropsykiatrinen oireilu vaikuttaa
tunteiden ja kayttdytymisen saatelyyn ja kognitiivisen tiedon kasittelyyn. Nuori, joka karsii neuropsy-
kiatrisesta oireilusta hahmottaa maailman eri lailla ja hanen toimintansa poikkeaa toisten nuorten
kayttdytymisesta. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 10.)

Tassa tutkimuksessa kuvataan yleisimmat neuropsykiatriset hairiot, joita ovat aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden hairié (ADHD), autisminkirjon hairid (ASD) ja Touretten oireyhtyma. Neuropsykiatriset
hairiét ovat synnynnaisia tai lapsuudessa ilmenevia hairiditd. Oireista tyypillisimpia ovat aktiivisuuden
saatelyn, impulssikontrollin ja vuorovaikutustaitojen haasteet, oppimis- ja keskittymisvaikeudet, tic-
ja pakko-oireet seka kdmpelyys. Neuropsykiatriset oireet voivat olla ohimenevia, neuropsykiatriset
hairiét ovat pysyvia. (Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski 2016; Virta & Koponen, 2020.)

Neuropsykiatriset hairiét diagnosoidaan useimmiten lapsuudessa, mutta diagnoosin voi saada myoés
aikuisialld. ADHD diagnoosien maarat ovat kasvaneet, mikd selittynee ADHD:n aiempaa paremmalla
tunnettavuudella. ADHD:a esiintyy lapsuudessa 4—7 prosentilla ja aikuisuuteen kasvettaessa esiinty-
vyys laskee ja on 3 prosenttiin. (Virta & Koponen 2020.) Autisminkirjon hairiéta esiintyy vaeston 1
prosentilla (Autismiliitto). Tutkimusten mukaan autisminkirjon héiridn esiintyvyys on kasvanut ja
kasvu selittyy muuttuneella diagnostiikalla ja tietoisuuden lisadntymiselld. (Virta & Koponen 2020.)
Touretten oireyhtyman esiintyvyys lapsuudessa ja nuoruudessa on pojilla 1 prosenttia ja tytdéilla 0,9
prosenttia ja pakko-oireista hairiota esiintyy 14 prosentilla (Leivonen ym. 2015; Puustjarvi ym
2016.) Neuropsykiatrisia hairidita esiintyy enemman pojilla kuin tyt6illd, koska hairiditd ei tunnisteta
yhta hyvin kuin pojilla (Parikka ym. 11, 2020).

2.1  Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD)

ADHD on kehityksellinen ja elinikdinen hairid ja se jaetaan kolmeen diagnostisesti eriteltédvaan esiin-
tymismuotoon: paaasiassa tarkkaamaton, padasiassa yliaktiivinen tai impulsiivinen ja yhdistetty
esiintymismuoto. ADHD vaikuttaa laaja-alaisesti ihmisen toimintakykyyn ja niista keskeisimmat vai-
keudet liittyvat muistin, toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden toimintoihin. Oireet ilmenevat tyypilli-
sesti aloittamisen ja loppuunsaattamisen haasteena, pitkakestoista keskittymista vaativien tehta-
vien suorittamisessa seka suunnitelmallisuuden ja jarjestelmallisyyden puutteina. Lisdksi oireet esiin-
tyvat impulsiivisuutena, rauhattomuutena, lyhytjanteisyytend, muistivaikeuksina seka vaikeutena
saadella tunteita ja vireystasoa. ADHD oireet aiheuttavat merkittavaa haittaa monella eldman osa-
alueella esimerkiksi opiskelussa, tydssa, ihmissuhteissa seka harrastuksissa. (Virta & Koponen,
2020.)

Tarkkaamattomuusoireet esiintyvat padosin koulutydssa mutta myés kotona ja harrastuksissa. Nuo-
rella on haasteita tarkkaavuuden yllapitamisessa esimerkiksi lukemisessa, jolloin keskittyminen kat-
keaa herkasti ja huomio siirtyy ymparistossa tapahtuviin asioihin tai ajatukset ldhtevat harhailemaan.

Motorinen ylivilkkaus ilmenee koulussa esimerkiksi haasteena istua pitkaan paikallaan. ADHD oirei-
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nen nuori toimii ennen kuin ajattelee, ei kuuntele annettuja ohjeita tai vastaa ennen kuin kysy-
taan. Lisaksi nuorelle on haasteellista odottaminen, tavaroiden havittaminen ja huolimattomuusvir-
heiden tekeminen. Ylivilkkaus voi esiintya my6s sisdisend levottomuuden ja rauhattomuuden tun-
teena. Ulospdin ADHD oireista karsiva nuori kuvautuu hajamielisena seka omiin ajatuksiin uppoutu-

neena. (Adhd: Kaypa hoito suositus 2019.)

ADHD oireet tuovat haasteita sosiaalisiin suhteisiin sekd vuorovaikutukseen ja niissa tilanteissa oi-
reet nakyvat vaikeutena keskittya keskusteluissa kuuntelemiseen ja keskustelun aiheeseen. Liiallinen
puhuminen, adnekkyys, toisten keskeyttaminen seka asiaton ja tilanteeseen sopimaton kommen-
tointi kuvaat ADHD oireista karsivan sosiaalisia tilanteita. Impulsiivisuusoireet nakyvat sosiaali-

sissa tilanteissa artyisyytena muita ihmisia kohtaan ja pienetkin ristiriidat voivat vaikuttaa tunteisiin
voimakkaasti. Erityisesti nuorilla esiintyy riskinottoa paihteidenkdyton ja liikenteen lisaksi myods seu-
rustelu ja kaverisuhteissa, jolla nuori hakee hyvaksyntaa kavereilta. (Adhd: Kdypa hoito suositus
2019.)

Toiminnanohjauksessa ADHD oireet ilmenevat vaikeuksina tehtavien suunnittelemisessa, aloittami-
sessa sekda loppuun saattamisessa. Toiminnanohjauksen puutteet vaikeuttavat nuoren selviyty-
mista koulussa ja opinnoissa. Tehtdvien ja asioiden tekeminen aikataulussa on vaikeaa, ja ne jaavat
usein kesken ja motivoituminen haasteellisiin sekd ponnisteluita vaativiin tehtaviin on heikkoa. ADHD
oireisen oman kiinnostukseen kohteeseen liittyvat tehtdvat puolestaan motivoivat keskittymaan ja
niiden asioiden aarelle nuori voi uppoutua pitkaksikin aikaa. (Adhd: Kaypa hoito suositus 2019.) Toi-
minnanohjauksen vaikeudet korostuvat nuoruudessa ja aikuisuudessa, erityisesti nivelvaiheissa siir-
ryttédessa yldasteelta jatko-opintoihin sekd muissa eldman suuremmissa muutoksissa, kuten itsendi-
seen asumiseen siirryttdessa, tydelaman muutoksissa vanhemmaksi tulemisessa. (Virta & Koponen
2020.)

ADHD-oireisilla on itsetuntovaikeuksia ja psykiatristen sairauksien esiintyminen on tyypillista. Psyki-
atrisia hairiéita esiintyy ADHD oireisilla aikuisilla jopa 60-85 prosentilla ja tyypillisimpia niisté ovat
mieliala- ja ahdistuneisuushairiot, persoonallisuushairiét seka pdihteiden vaarinkayttd. ADHD lisad
rikollisen eldmantavan riskid ja vankien keskuudessa ADHD:n esiintyvyys on arvioitu olevan 26 pro-
sentin luokkaa (Virta & Koponen 2020.) Kaypa hoito suosituksen (Adhd: Kaypahoito suositus 2019)
mukaan psykiatrinen liitdnnaissairaus ADHD diagnosoidulla nuorella liséa vaikeutta selviytya ADHD-

oireiden kanssa.

Oppimisvaikeuksien ja ADHD:n valinen yhteys on vahva. Tutkimuksessa verrattiin nuoria, joilla
ADHD ja oppimisvaikeuksia saman ikaryhman nuoriin, joilla ei ole oppimisen ongelmia. Tuloksissa
kavi ilmi, ettd ADHD nuorten koulumenestys oli keskiarvoiltaan heikompaa ja koulumotivaatio seka
tulevaisuuden jatko-opintosuunnitelmat jdivat alhaisemmalle opintoasteelle kuin verrokkiryhman
nuorilla. Oppimisvaikeudet tulisi tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa, jotta niihin pystytdan antamaan
tukea ja ehkaisté ongelmista seuraavia kielteisia vaikutuksia myéhemmassa eldmanvaiheessa. (Taa-

nila ym. 2014, 68-70.) Virran & Koposen (2020) mukaan on tyypillista, ettd ADHD oireinen ali suo-
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riutuu, eika parjad kykyjensa mukaan koulussa, opinnoissa tai tydelamassa. Lisaksi ADHD diagnosoi-
duilla aikuisilla on todettu olevan matalampi koulutus keskivertoon nahden seka vaikeutta tyéllistymi-

sessd. (Adhd: Kaypahoito suositus 2019.)

ADHD: n oirekuva muuttuu lapsuudesta aikuisuuteen kasvettaessa. Erityisesti ylivilkkaus vdahenee ja
muuttuu vahaisemmaksi, jolloin se esiintyy lievempana motorisena toimintana, sisdisena levotto-
muutena tai korostuu odottamista vaativissa asioissa. Impulsiivisuus muuttaa muotoaan aikuisuu-
dessa ja saattaa olla jopa haitallisempaa kuin lapsuudessa ja nuoruudessa. Impulsiivisuus voi esiin-
tya lyhytpinnaisuutena, huolettomana rahankayttona ja riskikayttdytymisena sekd suurten paatosten

tekemisena ilman harkintaa. (Virta & Koponen 2020.)

2.2 Autisminkirjon héirié (ASD)

Autisminkirjon hairiéihin (ASD) kuuluvat lapsuusian autismi sekd laaja-alaiset kehityshairiét. ASD
on laaja-alainen hermoston kehityksellinen sairaus. Virta & Koponen 2020.) Tautiluokituksessa ai-
kaisemmin on eritelty Aspergerin oireyhtymd, vuonna 2013 Aspergerin oireyhtyma ja autisminkirjon

hairiét yhdistettiin samaan tautiluokitukseen. (Koskentausta, Koski &Tani 2018).

Autismin kirjon hairididen keskeisimpiin oireisiin kuuluvat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommuni-
kaatioin haasteet seka rajoittuneet ja toistavat kayttaytymismuodot ja kiinnostuksen kohteet seka
kyvyssa yllapitda ja ymmartaa ihmissuhteita. Vastavuoroinen keskustelu, verbaalinen ja non -ver-
baalinen kommunikaation tulkitseminen sekd sosiaalisten tilanteiden tulkitseminen on haasteellista
ASD oireista karsivalle. Haasteet kommunikaatiossa ilmenevat kielellisessa ja ei kielellisessa kommu-
nikaatiossa, puhekieli on muodollista ja siind saattaa ilmetd monimutkaisia sivistysanoja. Motorisina
ASD oireet esiintyvdt liikehdintana, puheena tai silmien rapyttelyna. Hieno- ja karkeamotoriikan
haasteet korostuvat tarkkuutta vaativissa tehtavissa ja likunnassa. (Koskentausta ym. 2018; Virta &
Koponen 2020.)

Suurella osalla ASD ihmisisté on toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden saatelyn vaikeuksia ja ne né-
kyvat suunnittelussa, organisoinnissa seka toiminnan joustavuudessa. Toiminnan aloittaminen,
suunnittelu ja paatoksen teko on haasteellista, tarkkaavuuden ylldpitdminen ja suuntaaminen seka
oman toiminnan arvioiminen tuottaa vaikeuksia. Ylikeskittymista saattaa myds esiintya hairitsevasti,
jolloin nuori ei havainnoi ymparistdssa tapahtuvia asioita ja lisaksi liiallinen yksityiskohtiin keskittymi-
nen voi johtaa liian tarkkaan tydskentelyyn ja se kuvautuu ulospdin hitaana. Toiminnanohjauksen
haasteista johtuva joustamattomuus ilmenee nuoren kdytoksessa juuttumisena toimintatapoihin,
ihmisiin ja yksityiskohtiin. ASD oireisen tydskentely voi olla myds impulsiivista ja noudattaa epatyy-
pillistd logiikkaa. (Parikka ym. 2020, 46—49; Virta & Koponen 2020.)

Omien tunteiden kuvaaminen on ASD oireiselle haastavaa ja erityisen haasteellista on toisen ihmis-
ten tunteiden tulkitseminen seka toisen asemaan asettuminen. Kyvyssa ymmartaa toisten ihmisten
aikomuksia, tunteita seka motiiveja esiintyy puutteita. Empatiakyvyn ongelmat vaikeuttavat vuoro-
vaikutustilanteita ja toisten ihmisten toiminnan ymmartamista. Kaavamainen kayttaytyminen seka
riippuvuus rutiineista ja kaytanteista on tyypillista ASD piirteiselle, jolloin akillisesti tapahtuvat muu-

tokset tai uuden toimintamallin opetteleminen on haastavaa. Sopeutuminen muuttuviin tilanteisiin



10 (45)

tai totutun rutiinin muuttuminen lisad ahdistusta tai lamauttaa toimintakyvyn, ja téma voin nakya
nuoressa hermostumisena. ASD piirteinen nuori on kiinnostunut kapea-alaisesti asioista, ja kiinnos-
tuksenkohteet hallitsevat vapaa-aikaa ja jopa rajoittavat elamad. (Parikka ym. 2020, 46; Virta &
Koponen 2020.)

Aistiyliherkkyydet ovat tyypillisia autisminkirjon hairidssa ja ne aiheuttavat herkasti stressia, joka
johtaa pahimmassa tapauksessa tiettyjen asioiden valttelemiseen. Aistiyliherkkyytta esiintyy ndko-,
tunto- ja kuuloaistin alueilla. Aistien herkkyys voi ilmetd myos tarpeena saada voimakkaita aistimuk-
sia. Aistien poikkeava kayttd vaikeuttaa arjen sujuvuutta huomattavasti. (Parikka ym. 2020, 46—47.)
Unihairiot ja poikkeava vuorokausirytmi ovat myos tyypillisia ASD oireiselle nuorelle. Sosiaalisten ti-
lanteiden haasteet, arsykkeiden tulkinta ja hallinta lisdavat ASD oireisen stressia ja voi olla uuvutta-
vaa. Liiallisen stressin myota ASD oireinen nuori hakee usein apua uupumis- ja kuormittumisoirei-
siin. (Virta & Koponen 2020.)

Autismin kirjon hairidihin liittyy liitdnnadissairauksia ja erityisesti lapsilla ja nuorilla esiintyy paljon
psyykkisia hairioita, kaytdshairidita ja ahdistuneisuushairiditda. Sosiaalinen ahdistuneisuus lisaantyy
erityisesti nuoruusiassa, kun nuori alkaa tiedostaa yhd enemman erilaisuuttaan. (Moilanen ym.
2012.) Tutkimuksen mukaan ASD nuoret ovat tyytymattomia elamaansa kuin verrokkiryhman nuo-
ret. Tyytymattdmyydessa korostui sosiaalisten tilanteiden haasteet, heikko fyysinen kunto seka al-
haiseksi koettu mieliala. Lisaksi heikkoudet kognitiivisissa taidoissa kuten tyémuistissa ja suunnitte-
lussa seka kaavamainen kaytods ja tiukkuus rutiineissa heikensivat elamanlaatua. (Dijkhuis ym.
2016.)

Autismin kirjon hairidn ydinoireet vdhenevat kohti aikuisuutta kasvettaessa. Aikuisuutta kohden kas-
vettaessa ASD oireista kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen haasteet sekd kaavamaiset toimintata-
vat sekd motoriset oireet vahenevat. Aikuisuudessa autismikirjon hairidihin liittyy psyykkisia liitén-
ndissairauksia seka fyysisen terveyden ongelmia, jotka vaikuttavat toimintakykyyn ja tuen tarpee-
seen. Nuoruuden ja aikuisuuden toimintakykyyn kohentavasti vaikuttavat kognitiiviset taidot seka

lapsuudessa ja nuoruudessa saatu tuki ja kuntoutus. (Koskentausta ym. 2018.)

2.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma kuuluu nykimishairidihin. Nykimishairidissa eli tic hairidissa ilmenee tahdosta
riippumattomia erilaisia lihasten nykimisisa seké aénnahdyksia. Tavallisimmin motoriset nytkahdyk-
set ovat paanliikkeité mutta ne voivat ilmetd myds raajojen, etta vartalon lihaksissa ja liikkeet voivat
vaihdella suuresti voimakkuudeltaan, ettd luonteeltaan. Adnnéhdykset voivat olla naksautuksia, ta-
hattomia sanoja, yskahdyksia ja harvemmin rivoja sanoja. Touretten oirekuvaan liittyy myés pakko-

ajatuksia ja -toimintoja seka impulsiivisuutta ja hyperaktiivisuutta. (Huttunen 2018.)

Touretten oireyhtyma ilmenee lapsuudessa ja oireet lievenevat aikuisikddn mennessa. Oireet aiheut-
tavat oireyhtymaa sairastavalle huomattavaa karsimystd, joka voi johtaa sosiaaliseen eristaytymi-
seen, masentuneisuuteen ja hapedn tunteeseen. Oireet myos hairitsevat koulunkdyntid, opintoja
seka tydelamaa. (Huttunen 2018.) Touretten oireyhtyman kanssa voi esiintya muita neuropsykiatri-

sia ja psykiatrisia oireita kuten pakko-oireista hairiétd, ADHD:ta ja autisminkirjoin hairigita. Lisaksi
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heikko itsetunto ja sosiaalinen vetaytyminen on yleista ja Touretten oireyhtyma altistaa masennuk-
selle ja kdytosoireille. Touretten oireyhtyman samanaikaishairidista erityisesti ADHD ja pakko-oirei-

nen hairid vaikuttavat toimintakykyyn alentavasti. (Parikka ym. 2020, 52-53.)

Tutkimuksen mukaan Touretten oireyhtyman oireet aiheuttavat nuorelle vaikeuksia keskittymisessa,
tehtdvien tekemisessa, lukemisessa ja kirjoittamisessa ja oireet vaikeuttavat nuorten oppimista. Kes-
kittymisvaikeudet ovat Touretten oireyhtyman oireista haasteellisimmat. Nuoret hairiintyivat helposti
luokan muiden oppilaiden aanista ja oppimista hairitsevat oireet lisadvat stressia. Stressi seka ahdis-
tuneisuus lisdavat oireiden maaraa, joten koulupaivan jalkeinen uupumus vaikeuttaa keskittymista ja
koulutehtdvien tekemista kotona. Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat, ettei koulun henkilo-
kunnalla ollut tarpeeksi tietoa Touretten oireyhtymasta ja kokivat tyéskentelyn heidan kanssaan
haasteelliseksi. Lisdksi nuoret olivat tulleet koulussa kiusatuksi tic-oireiden vuoksi. (Wadman, Gla-
zebrook, Beer & Jackson 2016, 7-11.)
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3 NEUROPSYKIATRISESTI OIREILEVIEN NUORTEN KUNTOUTUS

3.1 Toimintakyvyn haasteet neuropsykiatrisesti oireilevilla nuorilla

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ominaisuuksia seka kykya sel-
viytya jokapaivaisestd arjesta. Valttamattomia arjen toimia ovat muun muassa itsestd huolehtiminen,
opiskelu, tyteldama seka vapaa-aika. Toimintakyky on riippuvainen ihmista ymparoivastda myontei-
sista tai kielteisista vaikutuksista ja toimintakykya voidaan tukea erilaisilla palveluilla seka elinympa-
ristdon liittyvilld tekijoillda. Tassa tutkimuksessa toimintakyky jaetaan fyysiseen, psyykkiseen, sosiaali-

seen ja kognitiivisiin osa-alueisiin. (THL 2019.)

Fyysinen toimintakyky merkitsee kykya selviytya arjen toiminnoista ja se ilmenee kykyna liikkua.
Psyykkinen toimintakyky kuvaa elamanhallintaan ja mielenterveyteen liittyvia asioita. Psyykkinen toi-
mintakyky on kykya selviytya sosiaalisista haasteista sekd suhtautua luottavaisesti tulevaisuuteen ja
ympardivaan maailmaan. Kognitiiviseen toimintakykyyn liittyvat muisti, oppiminen, toiminnanohjaus,
tarkkaavaisuus, kielellinen toiminta, hahmottaminen, ongelmien ratkaisu, orientaatio ja tietojen ka-
sittely. Sosiaalinen toimintakyky ilmenee vuorovaikutustilanteissa seka osallisuuden kokemuksena ja
se muodostuu yksildn, sosiaalisen ympériston ja yhteiskunnan valisessé toiminnassa. Sosiaalisessa
toimintakyvyssa on kaksi ulottuvuutta; vuorovaikutussuhteet ja yksild aktiivisena toimijana, osallistu-
jana yhteistssa seka yhteiskunnassa. (THL 2019.)

Toimintakyky vaihtelee eri tilanteissa ja vaihteluun vaikuttaa esimerkiksi motivaatio, ymparistd, tun-
netila ja stressi. Stressi vaikuttaa toimintakykyyn sopivassa maérin toimintakykya parantavana ja
liiallinen stressi vaikuttaa toimintakykyyn heikentavasti. Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy aistitoi-
minnan saatelyn vaikeuksia ja toiminnanohjauksen ongelmia. Nama lisadvat stressinsietokykya ja
stressi voimistaa vaikeuksien aiheuttamaa haittaa. Nuoren hoputtaminen voi lamata toimintakyvyn
ja aistiyliherkka stressaantuu herkasti esimerkiksi luokassa kuuluvista danista, jollin toimintakyky
heikkenee. (Parikka ym. 2020, 29-30.)

Nuoruuden tavanomaiseen kehityksessa nuori kykenee huolehtimaan itsestaan, terveydestaén, kou-
lutydstaan seka velvollisuuksistaan ja toimintakyky kestaa hetkelliset heikkenemiset. (Marttunen &
Karlsson 2013, 10-11.) Neuropsykiatriset hairiét heikentdvat nuoren toimintakykya. Nuoret kokevat
haasteita arjen toimintakyvyssa esimerkiksi kotitdiden tekemisessd, virastoissa asioimisessa ja asioi-
den hoitamisessa puhelimitse seka sovitun aikataulun kiinni pitamisessa. (Appelqvist-Schmidlechner
ym. 2017, 18-21.)

Kognitiivisen toimintakyvyn haasteet nakyivat nuorilla vaikeuksina keskittymisessa ja uuden oppimi-
sessa. Toimintakyvyn haasteet esiintyvat vuorovaikutuksessa ja psykososiaalisessa hyvinvoinnissa
esimerkiksi stressin sietokyvyn heikkoutena ja mielialahairiina. Neuropsykiatrisista hairidista karsi-
vien nuorten haasteet toimintakyvyssa korostuvat erityisesti nivelvaiheissa siirryttdessa kohti aikui-
suutta. Nivelvaiheissa nuoret tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea erityisesti mielialaan, sosiaalisiin

suhteisiin, itsendistymiseen. ja arjen hallintaan. (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2017, 18-21.)
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3.2 Kuntoutuksella tuetaan nuoren toimintakykya ja arjenhallintaa

Neuropsykiatristen hairiiden hoidon ja kuntoutuksen perustana on toimintakyvyn tukeminen ja hy-
vinvoinnista huolehtiminen. Hoito voi sisdltaa terapiaa esimerkiksi puhe-, toiminta-, psykoterapiaa,
neuropsykologista kuntoutusta seka ladkehoitoa. (Parikka ym. 2020, 26—-27.) Neuropsykiatrisen hai-
rid diagnoosin saanutta nuorta hoidetaan Suomessa erikoissairaanhoidossa. Neuropsykiatristen diag-
noosien saaneiden maaran lisdantyessa on erikoissairaanhoidon resursseissa huomattu vajetta ja

palveluita on lahdetty kehittdmaan. (Lamsa ym. 2015, 70.)

Psykiatrisilla poliklinikoilla on todettu, ettei neuropsykiatristen nuorten kohdalla kuntoutuksessa toimi
perinteiset psykiatriset avohoidon menetelmat kuten yksiléterapia, vaan kuntoutusta tulee tarjota
arkisiin toimintoihin. Palveluita on lahdetty kehittamaan ja viemaan kohti nuoren omaa toimintaym-
paristéa: kotiin, kouluun ja harrastuksiin. Ryhmamuotoisella toiminnalla seka valmentavalla tydot-
teella tydskentelysta on todettu olleen vaikutusta nuoren arjenhallintaan ja toimintakykyyn. (Ldmsa
ym. 2015, 70.)

Neuropsykiatrisen kuntoutuksen menetelmia ja soveltuvuutta on Suomessa tutkinut Kela. Oma vayla
— hanke (2014-2018) oli Kelan toteuttama kehittdmishanke, jonka tavoitteena oli tukea neuropsyki-
atrisesti oireilevia nuoria koulutuksessa, ty6elamaan sijoittumisessa seka estaa syrjaytymista ja tyot-
tomyyden pitkittymistd. Hankkeessa kaytettiin seka kehitettiin kuntoutusmenetelming yksil6- ja ryh-

makuntoutusta. (Appelgvist-Schmidlechner ym. 2018, 87-89)

Oma vayla -hankkeen tutkimus osoitti, ettd palvelujarjestelmastémme puuttuu erityisesti neuropsy-
kologisesti oireileville suunnattua palvelumuotoa ja tukea. Hankkeen kuntoutukseen osallistuneilla
nuorilla todettiin samankaltaisia haasteita arjenhallinnassa, sosiaalisissa taidoissa seka siirtymavai-
heessa nuoruudesta aikuisuuteen, vaikka nuorten diagnoosit ja toimintakyky olivat erilaisia. Tutki-
muksen mukaan Oma vayla -kuntoutukseen osallistuneilla nuorilla tapahtui muutoksia parempaan
kognitiivisessa- ja arjentoimintakyvyssa seka opiskelu- ja tydkyvyssa. Lisaksi positiivisia muutoksia
havaittiin itsearvioiden terveydentilan kohenemisessa, sosiaalisen yhteisyyden tunteen vahvistumi-

sena sekd masentuneisuuden vahentymisena. (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018, 87-89.)

3.3 Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus on kuntoutusmenetelma, joka perustuu ohjaukseen ja se on suun-
nattu henkilGille, joilla esiintyy neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia. Neuropsykiatrinen valmennus so-
veltuu myds mielenterveys- ja paihdekuntoutujille seka henkilGille, joilla on puutteelliset toiminnan-
ohjauksen taidot. (Neuropsykiatriset valmentajat ry. 2021.) Neuropsykiatrinen valmennus on sosiaa-
lista kuntoutusta ja se vahvistaa asiakkaan arkipdivan toiminnoista selviytymista seka tukee sosiaa-
listen suhteiden ja verkoston kehittymista. Terapia, ladkehoito ja neuropsykiatrinen valmennus yh-

dessa ovat tehokasta ja tuloksia tuottavaa kuntoutusta. (Huotari & Tamski 2019, 12.)

Suomeen coaching-menetelman toi ADHD- liitto ja -keskus ja ensimmaiset ADHD-coachit koulutettiin
vuonna 2003. Suomalainen valmennus pohjautuu amerikkalaisen ja brittildiseen counselling-kasit-

teeseen. Counselling keskittyy ongelmanratkaisuun, seka niihin liittyviin ammattikdytantoihin, kun
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taas valmennuksessa huomioidaan enemman valmennettavan elamantilannetta kokonaisvaltaisem-
min. Neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin liittyy Suomessa kasitteet koutsaus, luotsaus seka oh-
jaus. Suomessa coachingista vakiintui kayttéon kasitteet ADHD-valmennus ja my6hemmin neuropsy-

kiatrinen valmennus. (Huotari & Tamski 2019, 6-8.)

Neuropsykiatrinen valmennus on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa ja se pohjautuu rat-
kaisu- ja voimavarakeskeisiin ajattelutapaan. (Huotari & Tamski 2019, 10-14.) Kaypahoitosuosituk-
sen mukaan (Neuropsykiatrinen valmennus: Kdypa hoito -suositus. 2019) neuropsykiatrinen valmen-
nus madritellddn tukimuodoksi, jolla pyritdan vahvistamaan asiakkaan arjenhallintaa tilanteissa,

joissa neuropsykiatriset oireet ja toiminnanohjaukset haasteet vaikeuttavat toimintakykya.

Valmennuksen keskeisid teemoja ovat elaman- ja arjenhallinnan sujumisen tukeminen, valmennetta-
van vahvuuksien ja voimavarojen hyddyntdminen, uusien kdyttaytymismallien I6ytéminen ristiriitati-
lanteisiin seka tukea ehean mindkuvan rakentumista. (Huotari & Tamski 2019, 10-14.) Valmennuk-
sessa sovelletaan kayttaytymisohjauksen seka kognitiivis- behavioraalisen ja ratkaisukeskeisen tera-
pian menetelmia (Neuropsykiatrinen valmennus: Kaypa hoito -suositus. 2019). Neuropsykiatrisena
valmentajana voi toimia henkild, joka on sosiaali-, terveys- tai opetusalan ammattilainen ja on kay-

nyt neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen (Neuropsykiatriset valmentajat ry. 2021).

Neuropsykiatrisen valmennuksen aikataulu ja tavoitteet laaditaan yhdessa asiakkaan kanssa ja val-
mennuksessa kaytettavat menetelmat valitaan yksilollisesti asiakkaalle sopiviksi. Tavoitteet laaditaan
konkreettisiksi ja ne liittyvat arkieldmassa liittyviin haasteisiin kuten opiskeluun, ihmissuhteisiin ja
arjenhallintaan. Valmennuksen aikana valmentaja tekee my®ds tiivista yhteistydta asiakkaan Iaheisten
ja eri viranomaistahojen kanssa (Neuropsykiatrinen valmennus: Kaypa hoito -suositus. 2019.) Val-
mennus toteutetaan asiakkaan omassa toimintaymparistéssa esimerkiksi kotona, harrastuk-

sissa, koulussa/opiskelupaikassa ja tydpaikalla. Valmennusta toteutetaan yksildvalmennuksena seka

ryhmamuotoisena valmennuksena. (Huotari & Tamski 2019, 10-14.).

Neuropsykiatrisella valmentajalla tulee olla kykya ohjata asiakasta kannustavasti ja karsivallisesti li-
saksi hénen tulee olla empaattinen. Valmentaja auttaa asiakasta tunnistamaan voimavaransa ja vah-
vuudet seka tukee asiakasta l6ytaman ratkaisuja ongelmiinsa. Valmentajan ohjaa asiakasta yhdista-
maan tavoitteensa omaan arjen toimintaan ja tukee asiakasta muutosprosessissa. Hyva neuropsyki-
atrinen valmentajalla on tasavertainen asiakkaan kanssa ja hanella tulee olla asiantuntijuutta neuro-
psykiatristen hairididen tuntemuksessa. Valmentajalla ei tule olla etukateisoletuksia tai tulkintoja asi-
akkaan tilanteesta, vaan hanen toimintaansa valmentaja ohjaa kasitys siita, ettd asiakas toimii itse

oman elamansa asiantuntija. (Mannstrém-Makeld & Saukkola 2008, 44—46.)

Neuropsykiatrisella valmentajalla on aktiivinen rooli valmennuksen tavoitteiden saavuttamisessa. Val-
mentaja tukee asiakasta uusien toimintamallien I6ytdmisessa sekd antaa palautetta asiakkaan toi-
minnasta valmennuksen aikana. Asiakkaan motivaation vahvistaminen on keskeisessa asemassa val-

mennusprosessissa ja asiakkaan motivaatio vaikuttaa valmennuksen tuloksiin. (Neuropsykiatrinen
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valmennus: Kaypa hoito -suositus. 2019.) Parker ym. (2011, 124) mukaan nuoret kokivat valmenta-
jan roolin merkityksellisena valmennuksen aikana. Hyva suhde valmentajaan auttoi nuoria tavoittele-

maan asettamiaan tavoitteita seka luottamaan itseensa.

Neuropsykiatrista valmennusta voidaan toteuttaa yksilé- ja ryhmavalmennuksen lisdksi etdayhteyden
kautta. Yhdysvalloissa neuropsykiatrista valmennusta toteutetaan usein puhelin- tai etayhteyden
kautta pitkien valimatkojen takia. (Ahmann, Tuttle, Saviet & Wright 2018, 29). Ruotsissa tehdyssa
tutkimuksessa todettiin etdyhteydenkautta toteutetun valmennuksen olleen hyva palvelu tavanomai-
siin hoito ja tukimuotojen rinnalla. Etdyhteyden kautta toteutettu valmennus koettiin erityisesti hyvin
toimivana matalankynnyksen palvelumuotona. Menetelmaa ei kuitenkaan pidetty korvaavana muo-
tona kasvokkain kohtaamiselle. Nuorten mukaan etayhteyden kautta toteutettu valmennus oli hel-
posti saatavilla oleva sosiaalinen kontakti ja ohjauksellinen tukimuoto. (Sehlin, Alstrém, Andersson &
Wentz 2018.)

3.4 Tutkimustietoa neuropsykiatrisesta valmennuksesta

Neuropsykiatrisen valmennuksen vaikuttavuudesta kohentavasti eldmanhallintaan ja toiminnanoh-
jauksen taitoihin tukee tutkimukset, jotka ovat tehty ADHD diagnoosin saaneille nuorille. Tutkimus,
joka tehtiin yliopisto-opiskelijoille, auttoi neuropsykiatrinen valmennus opiskelijoita toimimaan yha
enemman tavoitteiden mukaisesti ja lisési ongelmanratkaisutaitoja seka tuki opiskelijoiden tuntei-
den- ja stressinhallintaa seka auttoi pitdmaan ylla opiskelumotivaatiota. (Field, Parker, Sawilowsky &
Rolans 2013, 77-79; Richman, Rademacher & Maitand 2014, 33-45.)

Tutkimus neuropsykiatrisen valmennuksen vaikutuksesta Yhdysvaltalaisten yliopisto opiskelijoiden
elaman- ja arjenhallintaan seka itsetuntemukseen ja itsesaatelyyn. Tutkimukseen osallistuneet opis-
kelijat kokoivat neuropsykiatrisesta valmennuksesta olleen tukea itsesaatelyyn, joka tuki opiskelijoita
opintojen sujumisessa seka hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Itsesaatelyn merkitys korostuu hyvin-
voinnissa, eldmanlaadussa seka positiivisten emotionaalisten tunnetilojen kokemuksessa. Tutkimuk-
sessa korostui itsesaatelyn kehittymisen vaikutuksen positiivisiin kokemuksiin, jotka nékyivat opiske-
lijoilla oppimiskyvyn kehittymisena. (Field ym. 2013, 77-79.)

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan valmennukseen osallistuneet nuoret kokivat saaneen apua arjen
asioiden hoitamiseen, ongelmanratkaisuun seka valmentaja koettiin neuvonantajana arkieldmanti-
lanteisiin. Nuoret kokivat saaneensa apua itsetuntemukseen seké ADHD oireiden hallintaa. (Sehlin
ym. 2018.) Neuropsykiatrinen valmennus vahensi tutkimuksen mukaan nuorten stressia seka tuki
elamanhallinnan taitoja arjessa ja opinnoissa. Nuoret kokivat valmennuksen auttaneen heité luotta-
maan omiin kykyihinsa, lisanneen motivaatiota opiskeluihin seka parempaan opiskelumenestykseen.
Valmennus tuki jo olemassa olevien psyykkisten oireiden, masennuksen seka ahdistuksen hallin-
nassa seka kannusti hakemaan apua psyykkiseen hyvinvointiin. Nuoret eivat kokivat heitd tukevana
menetelmang, ei terapiana. (Parker ym. 2011, 129.)

Tutkimukseen mukaan hyva suhde valmentajaan auttoi nuoria tydskentelyssa kohti asetettuja ta-

voitteita. Valmentajan kannustus, empatia seka suhtautuminen nuoreen koettiin tarkedksi. Nuorten
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mukaan valmentaja ei kritisoinut tai arvostellut heitd vaan oli aidosti kiinnostunut heistd. My6s val-
mentajan ammattitaitoa pidettiin tdrkedna valmennuksen osallistumisen kannalta. Nuoret kokivat
tulleensa kohdelluksi yksil6llisesti, koska valmentajalla oli monipuolista tietoa neuropsykiatrisista hai-
ridista ja oireista seka niiden yksildllisestd esiintyvyydesta ja kokemisesta. Taman pohjalta valmen-
taja osasi valita nuorille sopivimmat menetelmat valmennukseen yhteistydssa nuoren kanssa. (Par-

ker ym. 2011, 124-125.)
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4 VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI

Vaikuttavuutta voidaan arvioida eri menetelmia kayttden. Yksinkertaisimmillaan vaikuttavuuden arvi-
ointi kohdistetaan paattyneen intervention asiakkaisiin ja vaikuttavuutta mitataan yhdella tai useam-
malla mittarilla. Vaikutusta voidaan mitata ennen ja jalkeen intervention, jolloin arviointiasetelma on
monipuolisempi. Vaikuttavuutta voidaan arvioida kokeellisilla asetelmilla, jolloin vaikuttavuutta arvi-
oidaan koeryhman ja kontrolliryhman valilld. (Colin 2001, 87—-89.)

Vaikuttavuuden arvioinnin suorittamiseksi ei ole vain yhtd menetelmaa tai tapaa, vaan vaikutta-
vuutta voidaan arvioida monin eri tavoin. Tama antaa mahdollisuuden tutkia vaikuttavuutta eri la-
hestymistapoja ja kasitteitd seka tutkimusmenetelmia hyddyntden. Vaikuttavuuden arviointi auttaa
selventdmaan toiminnan perimmaista syytd, eli sitéd mihin toiminnalla halutaan vaikuttaa ja miten
hyvin toiminnalla saavutettiin asetetut tavoitteet. Vaikuttavuudessa on kyse siitd, etta tulokset ovat
eri toimenpiteiden seurauksia. Vaikuttavuuden arvioinnilla voidaan todentaa tuloksellisuutta, tuottaa
uutta tietoa seka kehittda toimintaa. (Anttila 2007, 52-53; Rajavaara 2006, 70-73.)

Dahler-Larsenin (2005, 18) mukaan vaikuttavuuden arvioinnilla selvitetdan, onko interventiolle ase-
tetut tavoitteet saavutettu ja missd maarin interventio on vaikuttanut saavutettuihin tuloksiin. Vai-
kuttavuuden arvioinnissa ei keskityta kokonaisuuksiin vaan haetaan tutkittavasta kohteesta vastauk-
sia kysymyksiin: mika vaikuttaa mihinkin, miten, milloin ja milla edellytyksilla. Arvioinnilla voidaan
osoittaa mitka osat interventiosta toimivat parhaiten ja mita esteita tavoitteiden toteutumiseen liit-
tyy. (Dahler-Larsen 2005, 18-20.)

Sosiaalialan palveluiden ja sosiaalisen kuntouksen vaikuttavuudesta seka tuloksellisuudesta kdydaéan
yhteiskunnallista keskustelua yhd enemman. Vaikuttavuuden arviointia on kohdistettu erityisesti
hankkeisiin ja palveluihin, joihin sijoitetaan yhteiskunnan varoja. Vaikuttavuuden arvioinnilla halu-
taan selvittda, saavutettiinko palvelulla tai projektilla ne tavoitteet, jotka asetettiin. Kiinnostus sosi-
aali- ja terveysalan hankkeiden hyvinvointivaikuttavuuteen on lisdantynyt, vaikka asiakastyon vaikut-
tavuuden mittaaminen koetaan haasteelliseksi. Palveluiden vaikuttavuudeksi ei pelkdstéan riitd koke-
muksellinen tuntuma siitd, etta tehty ty6 tuottaa tulosta ja on asiakkaille merkityksellista. (Anttila
2007, 53; Pohjola 2012, 19.)

Sosiaalialan palveluiden kehittdmisessa tarvitaan tietoa ilmidista, ihmisten hyvinvoinnista seka sosi-
aalisten ongelmien ilmenemisesta. Lisdksi tarvitaan tietoa erilaisten ongelmien taustoista ja syista
seka tarvitaan tutkimustietoa prosesseista, toimintaohjelmista seka ratkaisukeinoista ja niiden kehit-
tdmisesta. Arvioitaessa palveluiden vaikuttavuutta, tarvitaan tietoa siitd, miten ongelmiin olisi mah-
dollista vaikuttaa. Vaikuttavuuden ndkokulma sosiaalialanpalveluissa koostuu tiedoista, miten tavoit-
teita on saavutettu, onko toimintaprosessit vaikuttavia ja kuinka eri menetelmat toimivat. (Pohjola
2012, 28.) Sosiaalialan palvelun vaikuttavuutta mitattaessa tarvitaan asiakasnakdkulmaa, joka huo-

mio inhimillisen ja kokonaisvaltaisen elamanmuutoksen. (Vayrynen 2012, 271-274.)

Paasion (2003, 27-31.) mukaan sosiaalialan palveluiden vaikuttavuutta arvioitaessa, on keskeista

selvittaa intervention vaikutus havaittuun asiakasmuutokseen. Asiakasmuutosta arvioitaessa selvite-
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taan, kuinka interventio on ollut edesauttamassa muutosta asiakkaan eldmantilanteessa. Asiakas-
muutoksen lisdksi tietoa asiakkaan elamantilanteesta ja olosuhteista seka voimavaroista ja kaytan-
teistd, jotka tuottavat muutoksen. Liséksi tulee selvittad, onko asiakasmuutokseen voinut vaikuttaa
intervention lisaksi esimerkiksi jokin muu asiakkaan toimintaymparistéssa tapahtunut tukitoimi tai
palvelu. Keskeisena ajatuksena asiakasmuutoksen arvioinnissa on, ettei interventio ja palvelut tuota
muutosta, vaan ne mahdollistavat muutoksen asiakkaan elaman eri tilanteissa. (Paasio 2003, 27—
31.)

Kettunen (2017, 18-19) korostaa asiakkaan omaa vastuuta intervention toteutumisessa. Tama lisaa
haastetta vaikuttavuuden tutkimiseen sosiaalialan palveluissa, jolloin vaikuttavuus on ehdollista: in-
terventio vaikuttaa, mikali maaritellyt tavoitteet tayttyvat tietyin ehdoin. Lisaksi tulee sosiaalialan
palveluita arvioitaessa ottaa huomioon se, etteivat palveluiden tuottajat kykene saavuttamaan ta-

voitteita ilman asiakkaan lahiympariston tukea. (Kettunen 2017, 18-19.)
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5 TUTKIMUKSEN KUVAUS

5.1 Tutkimuksen toimeksiantaja

Tutkimuksen toimeksiantajana toimi Iisalmen Nuorison Tuki ry:n Kapasiteetti kayttéon — nuorten
neuropsykiatrinen valmennus arjen toimintaymparistdssa —hanke. Hankkeen kohderyhmana on 15—
29- vuotiaat Iisalmessa tai ldhialueilla asuvat nuoret, joilla on haasteita arjen sujumisessa, vaikeuk-
sia sitoutua opintoihin seka tydelamaan ja olemassa olevat palvelut eivat ole olleet heille riittavia.
Nuorella tulee olla neuropsykiatrista oireilua ja haasteita elaméanhallinnassa, mutta neuropsykiatrinen
diagnoosi ei ole valttdmaton hankkeeseen osallistumiselle. Hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalira-
hasto (ESR), Iisalmen kaupunki ja OLVI-saatio ja toiminta-aika on 1.11.2019-31.1.2022. (Iisalmen
Nuorison Tuki ry. 2019.)

Hankkeen tavoitteina on tukea neuropsykiatriseen valmennukseen osallistunutta nuorta tunnista-
maan omat erityispiirteensd, tukea nuoren arjenhallinnan vahvistumista, auttaa nuorta sitoutumaan
jo olemassa oleviin palveluihin, tydelamaan tai koulutukseen seka tukea nuoren opintojen jatkumista
oikea-aikaisella interventiolla. Hankkeen tavoitteena on lisata tietoisuutta neuropsykiatrisista haas-
teista nuoren ammatillisissa yhteistydverkostoissa seka laheisten keskuudessa. (lisalmen Nuorison
Tuki ry. 2019.)

Valmennukseen osallistuvan nuoren kanssa laaditaan valmennussopimus, jossa maaritelldan valmen-
nuksen kesto, valmennuskertojen maarat seka valmennuksen toimintaymparisté. Valmennussopi-
musta laadittaessa kartoitetaan nuoren sen hetkinen eldman tilanne, haasteet ja tulevaisuuden toi-
veet. Sopimus laaditaan nuoren itselleen asettamien tavoitteiden pohjalta. Tapaamiset toteutetaan
nuoren omassa toimintaymparistéssa esimerkiksi kotona, oppilaitoksessa, virastoissa ja harrastuspai-
koissa tai toimeksiantajan tiloissa. Valmennusjakson pituus ja tapaamismaarat vaihtelevat yksil6lli-

sesti. Iisalmen Nuorison Tuki ry. 2019

Valmennuksessa kaytettavat, menetelmat valitaan jokaiselle nuorelle yksilollisesti, huomioiden nuo-
ren tarpeet ja toiveet. Valmennuksen keinoin pyritdan vahvistamaan niita asioita, jotka jo toimivat
nuoren elamassa. Lisaksi valmennuksella pyritadn luomaan uusia ja entista toimivampia toimintata-

poja tukemaan nuoren elamaa. (lisalmen Nuorison Tuki ry. 2019.)

5.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus

Tutkimuksen lahtdkohtana toimi toimeksiantajan tarve arvioida hankkeen vaikuttavuutta ulkopuoli-
sen arvioijan toimesta. Kapasiteetti kayttoon - hankkeen tavoitteena on ensisijaisesti tukea neuro-
psykiatristen erityispiirteiden omaavien nuorten eldamanlaatua. Lisaksi hankkeen tavoitteena on lisata
tietoutta neuropsykiatrista erityispiirteista ja kuntoutus- ja tukimuodoista alueella toimivien palvelu-

ja yhteistyoéverkoston keskuudessa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida neuropsykiatrisen valmennuksen vaikuttavuutta nuorten toi-
mintakykyyn ja arjenhallinnan taitoihin. Tavoitteena oli selvittda, miten neuropsykiatrinen valmennus
vaikutti nuorten toimintakykyyn ja mika erityisesti sai aikaan tavoiteltuja muutoksia toimintakyvyssa.

Vaikuttavuuden arviointi toteutettiin asiakasnakdkulmasta, jolloin tieto vaikuttavuudesta kerattiin
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hankkeeseen osallistuneiden nuorten kokemuksista. Tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyédyn-

tda hankkeen toiminnan ja neuropsykiatrisen valmennuksen menetelmien kehittdmisessa.

Tutkimuskysymykset

1. Miten neuropsykiatrinen valmennus vaikutti nuorten toimintakykyyn?

2. Mika neuropsykiatrisessa valmennuksessa oli nuorten mielesta vaikuttavaa?

5.3 Realistinen arviointi Iahestymistapana

Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa ja lahestymistavaksi valitsin realistisen ar-
vioinnin soveltuvin osin. Realistinen arviointi mahdollistaa arvioinnin suorittamisen asiakasnakékul-
masta. Realistisessa arvioinnissa voidaan kayttaa laadullisia tai maarallisisa tutkimusmenetelmia ja
tulkinnallisessa lahestymistavassa kaytetaan laadullisia menetelmid. Laadullisella menetelmallad saa-
daan tietoa ihmisen kokemuksista, mielipiteistd ja tunteista. Tulkinnallisen Iahestymistavan painopis-

teend on toimintaan vaikuttavien taustojen ja kasitysten selvittdminen. (Anttila 2007, 108.)

Realistisessa arvioinnissa pyritdan selittdmaan ja ymmartamaan kuinka jokin tietty interventio toimii
tietyn ihmisjoukon osalta, ja mitké ovat intervention keskisimmat muutosvoimat. Realistisessa arvi-
oinnissa keskeinen kysymys on selvittda interventiosta mika toimii, miten ja keiden osalta. Arviointia
voidaan kohdistaa tietyn intervention tai prosessin arviointiin seké asiakastarpeiden selvittamiseen.
(Paasio 2003, 2—3.; Korteniemi 2005b, 124.) Asiakasmuutoksen arvioinnissa mittarina toimii asiak-

kaan itsearviointi (Rostila & Mantysaari 1997, 6).

Realistisessa arvioinnissa sosiaalinen maailma nahdaan systeemeing, erilaisten kontekstien, toimin-
tojen ja tulosten yhdistelmana (Context Mechanism Outcome -Configurations eli CMOC). Realisti-
sessa arvioinnissa arviointi keskittyy kokonaisuuteen, miten systeemit toimivat, mita varten ja missa
olosuhteissa. Naiden pohjalta luodaan kokonaisvaltainen nakemys tutkimuksen kohteena olevista
asioista. (Anttila 2007, 68-69.)

Realistinen arviointi perustuu realismiin ja realismi hahmottaa sosiaalisen maailman avoimena ja
muuttuvana kokonaisuutena. Kausaalisuus ymmarretdan syy-seuraussuhteena. Realismissa kausaali-
suus ymmarretdan kerroksellisena ilmididen ja tapahtumien kokonaisuutena, ei perdkkaising, toisi-
aan seuraavina tapahtumina. Generatiivinen kausaalisuus on vertikaalinen ilmid, jolla kuvataan muu-
tokseen mahdollisia vaikuttaneita tekij6ita (kuva 1). Sosiaalitydn asiakasmuutokseen vaikuttavat
mekanismit pohjautuvat useimmiten sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja psyykkisen tason muutok-
seen. Realistisessa arvioinnin mukaan toiminta on vaikuttavaa, mikali tietyssa kontekstissa toimiva

mekanismi saa aikaan muutoksen. (Korteniemi 2005a, 19-20.)
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Mekanismi (muutosvoima) Konteksti (toimintaymparisto)

Toiminta |:>on vaikuttava syy mikéli... , S

... muutoksen saa aikaan tietyssa kontekstissa toimiva mekanismi...

Muutos (Outcome)

KUVA 1. Realistisen arvioinnin vaikuttavuuden kausaalisuuden kuvaus (mukaillen Paasio 2003, 30.)

Realistinen arviointi soveltuu sosiaalialan ammatillisia kdytantdjen vaikuttavuuden arviointiin. Arvi-
oinnin tulokseksi riita tieto interventiosta ja asiakasmuutoksesta, vaan liséksi tulee tuottaa tietoa asi-
akkaiden erilaisista eldman tilanteista seka muutosvoimista ja mekanismeista, jotka varsinaisesti
mahdollistavat muutoksen. Realistisessa arvioinnissa arviointi asetelma pohjautuu lahtékohtaan,
ettei interventio ja palvelu pelkdstdan saa aikaan asiakasmuutosta, vaan yhdessa ne mahdollistavat
asiakkaan omien muutosvoiminen toiminnan tietyissa eldman tilanteissa. Sosiaalialan ammattilaisen
ensisijainen tehtdva olisi tunnistaa, 16ytaa ja tukea asiakkaiden eri elamantilanteissa ja olosuhteissa

toimivia muutosvoimia, ei tuottaa vain palvelua. (Paasio 2003, 30-31.)

Realistisessa arvioinnissa korostuu mekanismien ymmartdminen ja interventioiden vaikutusten selvit-
taminen on arvioinnin keskeinen tehtava. Realismiin perustuvassa ajattelussa mekanismit ovat vai-
kuttavia tekijoita tapahtuvassa muutoksessa. Asiakastydssa mekanismit pohjautuvat asiakkaan ja
tyontekijan véliseen suhteeseen. Luottamuksellinen suhde on edellytyksena asiakkaan tilanteessa
tapahtuviin positiivisiin muutoksiin ja hyva, seka luottamuksellinen asiakassuhde lisad mekanismien
toimivuutta. Interventiot muuttuvat mekanismeiksi silloin, kun asiakas ottaa interventiossa tarjotun
tuen vastaan ja hyddyntaa niitd omassa elamassaan. (Korteniemi 2005b, 126—127; Peitola 2005,
27-28.)

Hyoédynnettdessa realistista arviointia sosiaalialan palveluiden kehittamiseen, tavoitteena on selvittaa
mika palvelussa tai tyémenetelmassa (interventioiden sisaltd) saa aikaan tavoitteena olevaa kehi-
tysta (toivotut tulokset) ja missa olosuhteissa (kontekstissa) kehitysta tulee tapahtumaan. Keskeisia
kasitteitd sosiaalialan tybéhdn sovellettaessa realistisessa arvioinnissa ovat interventiot, mekanismit,
konteksti ja tulokset. (Korteniemi 2005b, 123-124.) Tutkimukseni keskeisimmat arviointisyklin kom-

ponentit ovat kuvattuna taulukko muodossa (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Arviointisyklin komponentit (mukaillen Korteniemi 2005b, 132-134.)

(Mechanism)

ressa muutoksen.

Vaikuttavuuden kom- | Maaritelma Opinnaytetytssa

ponentti

Konteksti Nuoren toimintaymparistd, olosuh- | Nuoren toimintaymparistd; koti,

teet, nuoren henkilokohtaiset omi- koulu, sosiaaliset suhteet, tukiver-

(Context) naisuudet, eldméanhistoria. kosto ja -palvelut
Neuropsykiatrinen diagnoosi, neu-
ropsykiatrinen oireilu
1Ika, sukupuoli

Mekanismi Muutosvoima, joka saa aikaan nuo- | Vaikuttavuuden kuvaus nuorten ko-

kemusten pohjalta

tuneet muutokset. Lopputulos on
seurausta mekanismien toimin-
nasta.

Menetelma Asiakastyon palvelu tai menetelma, | Neuropsykiatrinen valmennus.
) asiakkaan sosiaali- ja terveyspalve-
(Interventio) ut.
Tulokset Tulokset ovat asiakkaan elamanti- Hankkeen tavoitteena:
lanteessa ja hyvinvoinnissa tapah- o . ] .
(Outcome) Toimintakyvyn ja arjenhallinnan

vahvistaminen.

Opintoihin, ty6eldmaan, palveluihin
sitoutuminen.

Nuoren omien erityispiirteiden tun-
nistaminen vahvistaminen.

5.4  Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitu toimeksiannon mukaisesti Kapasiteetti kdyttéén — hankkee-

seen osallistuneet nuoret, joiden valmennus oli paattynyt tai paattymdssa. Toimeksiantaja tiedotti

kohderyhman nuoria tutkimuskutsulla (liite 1) tammikuussa 2021. Toimeksiantaja lupasi tutkimuk-

seen osallistuneille nuorille pienen palkkion. Nuoret otettiin mukaan tutkimukseen ilmoittautumisjar-

jestyksessa, joten toimeksiantaja tai tutkija ei voinut vaikuttaa kohderyhman valintaan.

Tutkimukseen osallistui kuusi 17-29- vuotiasta nuorta, joista oli kaksi miesta ja nelja naista. Nuorista
viidelld oli diagnosoitu neuropsykiatrinen hairid, joko aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid ADHD tai
autisminkirjon hairid ja yhdella nuorella ei ollut neuropsykiatrista diagnoosia. Lisaksi kohderyhmalld

oli neuropsykiatristen héirididen liiténndissairauksia kuten masennus, ahdistuneisuushairié, oppimis-

vaikeus, hahmotushairio, kielellinen erityisvaikeus ja pakko-oireinen hairio.

5.5 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin teemahaastattelun. Haastattelu menetelmana oli mielesténi so-
piva tutkimukseen, kun tavoitteena oli kuvata nuorten toimintakyvyn muutoksia asiakasnakdkul-

masta. Vaikuttavuuden arviointiin saadaan laadullisella haastattelumenetelmalla yksilékohtaisempaa
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tietoa asiakkaan eldamantilanteesta, olosuhteista, asiakasmuutoksesta ja vaikuttavuudesta. Asiakkai-
den nakemykset ja kokemukset tuottavat realistiseen arviointitutkimukseen tarkeaa tietoa ja vaikut-
tavuutta voidaan tarkemmin kuvata. (Korteniemi 2005a, 39—41.) Lisaksi haastattelumenetelmalla
saadaan vaikuttavuuden arviointiin syventavaa tietoa syy-seuraussuhteen ymmartamiseen. (Dahler-
Larsen 2005, 27).

Teemahaastattelun teemat valitaan etukdteen ja valittujen teemojen avulla varmistetaan, etta tutki-
mus aiheen kaikki osa-alueet tulee huomioiduksi. Haastattelussa edetdan yleisesta aiheen kasitte-
lystd yksityisempiin kohtiin. (Kananen 2015, 149-150.) Haastattelun teemat valitsin opinndytetydn
viitekehyksen mukaisesti. Muotoilin kysymykset teemoihin sopiviksi ja laadin tukisanoja haastattelu-
kysymysten tueksi. Haastattelutilanteessa teemat ja kysymykset eivat saa olla liilan kaavamaisia.
Haastattelutilanteessa tulee antaa haastateltavalle mahdollisuus kertoa omin sanoin tutkittavasta
asiasta ja haastateltavan vastauksista nousee jatkokysymyksia. Teemahaastattelu on keskustelua ja

hyva haastattelutilanne on vuorovaikutteinen seka reflektoiva. (Kananen 2015, 149-150.)

Haastatteluista viisi toteutettiin Iisalmen Nuorison Tuki ry:n tiloissa ja yksi haastattelu tehtiin haasta-
teltavan kotona. Haastattelut dokumentointiin nauhoittamalla. Haastattelun alussa nuorelle kerrottiin
tutkimuksen tarkoitus, eettiset periaatteet ja kaytiin lapi tietosuojaohjeistus. Tutkimukseen osallistu-
minen perustui vapaehtoisuuteen ja haastateltavalla oli mahdollisuus keskeyttda tutkimukseen osal-
listuminen haastattelutilanteessa. Haastateltavat saivat kayttda haastattelutilanteessa tukena val-
mennussopimusta, johon oli kirjattu vaimennuksen tavoitteet seka kesto. Valmennussopimuksia ei

ole kaytetty tutkimuksen aineistona.

Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysissa kuvataan ja ymmarretdan tutkittavana olevaa ilmiéta ja etsitadn
vastauksia tutkimusongelmaan ja -kysymyksiin. (Kananen 2015, 176—177.) Analyysin aloitin litteroi-
malla tutkimusaineiston tekstimuotoon. Litteroinnissa jatettiin pois tutkijan kysymykset, tauot, aan-

nahdykset seka taytesanat, koska analyysin kohteena ei ole vuorovaikutus vaan haastattelun sisalto.
Litteroinnissa haastateltujen tunnistetiedot poistettiin ja haastateltavat nimettiin juoksevaan muo-

toon kirjainmerkkiyhdistelmalld N1 — N6. (Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006.)

Aineistolahtotisessa sisallénanalyysissa on tutkijan tavoitteena |6ytaa aineistosta toiminnan logiikka
tai aineistosta esiin nouseva tyypillinen kertomus. Tutkijan tulee paattaé ennen analyysin tekoa,
mista ldhtee etsimaan toiminnan logiikkaa tai tyypillista kertomusta. Taman jalkeen tutkimusaineis-
toa pelkistetdan, jossa aineistosta karsitaan pois tutkimusongelman kannalta epdolennainen tieto.
Pelkistaminen edellyttaa tutkimusaineiston tiivistamista ja osiin pilkkomista. Aineiston tiivistdmista
ohjaavat tutkimuskysymykset ja tutkimusongelma. Tiivistamisen jalkeen aineisto ryhmitelldan ja ni-
metadn ylakasitteiden mukaan. Ryhmittelystéd muodostuu tutkimuksen késitteet, luokat ja teoreetti-
nen malli. (Vilkka 2017.)

Aineiston analyysia ohjasi teemahaastattelun runko, johon pohjautuen jaoin aineistoa teemoihin.
Teemat muodostin tutkimuskysymysten mukaisesti. Miten neuropsykiatrinen valmennus vaikutti

nuorten toimintakykyyn? — kysymykseen etsin aineistosta toimintakykya kuvaavia ilmaisuja. Teemat
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muodostin toimintakyvyn alaluokista (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivinen) ja arjenhallin-
nan taidoista. Kokosin lauseita taulukoihin yhdistavien tekijoiden ja teemojen seka valmennuksen
lahto- ja paattymistilanteen mukaisesti. Pelkistin alkuperaisilmauksista lauseita ja muodostin niista
yksittdisia ilmauksia. Yhdistin samaa kuvaavat ilmaisut alaluokaksi, ylaluokaksi ja yhdistavaksi luo-

kaksi. Yhdistin samansisaltoisia vastauksia teemojen mukaisesti taulukoksi (liite 3).

Mika nuorten mielesta oli neuropsykiatrisessa valmennuksessa vaikuttavaa? -kysymykseen etsin ai-

neistosta vaikuttavuuden mekanismeja kuvaavia lauseita ja kokosin ne taulukoksi. Pelkistin lauseet

yksittdisiksi ilmaisuiksi ja yhdistin ne samaa kuvaaviksi alaluokiksi ja tdaman jalkeen yhdistavaksi luo-
kaksi taulukko muotoon. Teemoittamisen ja luokittelun jalkeen kvantifioin aineistoa, laskemalla

kuinka monta kertaa sama asia esiintyy haastateltavien vastauksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Kontekstin kuvaus

Tutkimuksen konteksti muodostui haastateltujen nuorten henkilokohtaisesta toimintaymparistosta,
elamantilanteesta, henkildkohtaisista ominaisuuksista, arjen toimintaymparistésta, sosiaalisista suh-
teista seka tuki- ja palveluverkostosta. Kohderyhman valmennusjaksojen kesto vaihteli kuudesta
kuukaudesta yhteen vuoteen. Haastattelutilanteessa kolmen nuoren valmennusjakso oli paattynyt ja
kolmen valmennus jatkui edelleen. Valmennusjakson tapaamisten maarat vaihtelivat yksil6llisesti
kahdesta viiteen kertaan viikossa. Tapaamisten viikoittaiset maarat vahenivat valmennuksen ede-
tessa ja tapaamisia ole kerran viikossa tai joka toinen viikko. Tapaamisia toteutettiin pddsaantoisesti
kasvotusten nuorten kotona tai toimeksiantajan toimitiloissa Osa tapaamisista pidettiin etdayhteydella

tai puhelimella vallinneen koronapandemian vuoksi.

Valmennusjakson alussa kaksi nuorista oli opiskelijoita ja neljd nuorista osallistui TE-palveluiden tydl-
listymista edistyviin palveluihin, kuten kuntouttavaan ty6toimintaan tai uravalmennukseen. Nuorista
neljalld oli hoitosuhde psykiatrian poliklinikalle ja kahdella nuorista oli sosiaalityén asiakkuus. Kolme

nuorista asui vanhempiensa tai puolisonsa kanssa ja kolme asui itsendisesti.

Haastattelu tilanteessa nuorista kolme oli opiskelijoita, yksi oli tydllistynyt palkkatuella ja kaksi osal-
listui TE-toimiston tydllistymista edistaviin palveluihin. Kahdella nuorella oli edelleen asiakkuus psyki-
atrian poliklinikalla ja kahden nuoren asiakkuus oli paattynyt valmennusjakson aikana. Kahdella nuo-
rella oli voimassa oleva asiakkuus sosiaality6hdn. Nuorista yksi asui edelleen vanhempiensa kanssa

samassa taloudessa ja nuorista viisi asui itsenaisesti.

6.2 Fyysisen toimintakyvyn muutokset

Haastatelluista puolet kokivat fyysisen kuntonsa hyvédksi ja kertoivat harrastavansa saannoéllisesti
liikuntaa. Osalla nuorista lilkuntaa tuli arjessa hyétyliikuntana, kuten kavelemalla tai fyysisia ulkotdita
tehdessd. Haastatelluista nelja oli asettanut valmennusjaksonsa tavoitteeksi kohottaa kuntoansa ja

lisata liikunnan maaraa.
Ja sitten ois niinku liikunta, sita sais vahan niin ku liséttya arkeen.
Mielenvirkistamiseksi ulkoilua fiiliksen mukaan joka paiva.

Haastatteluista kaksi kertoi saavuttaneensa tavoitteensa ja lisdnneensa liikuntaa valmennusjakson
aikana. Kolmen haastateltavan kohdalla muutosta liikunnan harrastamiseen tai fyysisen kunnon ylla-
pitémiseen ei ollut tapahtunut vaan se oli pysynyt lIahes samana koko ajan. Yksi haastatelluista ker-

toi, ettei tavoitteena olleen liikunnan liséaminen ollut onnistunut.
Sitten on ulkoilu, tullee kaytya pihalla oikeestaan joka paiva.

Ja sitten tuo liikkunta oli véhan semmonen, et se ei oikein missadn valissa tayttynyt
tuo.
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6.3  Psyykkisen toimintakyvyn muutokset

Suurin osa haastateltavista kuvasi psyykkisen hyvinvoinnin ja mielialan olleen alhainen valmennuk-
sen alkaessa. Ainoastaan yksi haastateltavista koki mielialansa olleen hyva valmennusjakson alussa.
Nuorten mielialaa alensi mielialan hairiét, neuropsykiatristen oireiden vaikutus arjenhallinnan taitoi-
hin, hapead omasta elamantilanteesta, seka negatiivinen suhtautuminen itseensa seka omiin taitoihin.
Lisaksi mielialaan vaikutti alentavasti opiskelu- tai tydpaikan ja mielekkdan tekemisen puuttuminen
arjesta. Koronapandemian mukanaan tuomat rajoitteet ja sosiaalisten kontaktien véheneminen vai-

kutti yhden nuoren mielialaan alentavasti.

En oo ikind masentunut ollut. Mutta totta kai se aiheuttaa semmosta vahan niin-
kun ahistusta, kun et kerkee sinne ajoissa, et pysty asioista suoriutumaan.
Vaikka parhaasi yritat ja silti et onnistu, niin epatoivoahan siita tullee.

Sanoisin etté alakuloinen, semmonen haluton ja tympé&antynyt.

Valmennusjakson aikana suurin osa nuorista kertoi mielialansa kohentuneen ja kaksi kertoi mieli-
alansa edelleen vaihtelevan ajoittain, vaikka kokivat mielialansa kohenneen. Mielialan kohenemiseen
oli vaikuttanut positiivisempi suhtautuminen eldmaan seka omiin kykyihin, sosiaalisten suhteiden
laadullinen paraneminen, mielekkaan tekemisen ldytymisen arkeen seka tulevaisuuden suunnitel-
mien selkiintymisen. Lisaksi mielialan kohenemiseen oli vaikuttanut ahdistuneisuuden vahentyminen,

johon oli vaikuttanut arjenhallinnan lisdantyminen seka stressin vaheneminen.

Vaihtelevaa mutta paljon tasasempaa. Nyt ei oikeestaan oo sita artymysta siing, sil-
leen niinku jaksaa aina yrittaa olla positiivinen. Jos taas on pahaolo, niin siita uskaltaa
sanoo eikd mitenkadn havettéds sanoa tai mydntéaa. Edelleen heittelee mutta on pa-
rempi mita silloin oli. Ja ei 0o niin isot vaihtelut mielialassa.

On tullut takasin se positiivisuus. On ollut sité masentuneisuutta aika pahastikin, pel-
koa ja toivottomuuden tunnetta mutta se on kaikki niinku saanut sit vaistyy pikkuhil-
jaa.

Haastelluista nelja kertoi kokevansa itsetuntonsa heikoksi. Heikkoon itsetuntoon vaikutti luottamuk-
sen puute omiin taitoihin ja kykyihin, koetut epdonnistumiset eri eldmantilanteissa, oppimisvaikeu-
det, vaikeudet sosiaalisissa suhteissa sekd epdselvat tulevaisuuden suunnitelmat. Nelja nuorista ker-
toi sairauksien erityispiirteiden vaikuttaneen heidan itsetuntoonsa alentavasti. Erityispiirteet ovat ai-
heuttaneet alemmuuden tunnetta, vaikeutta hyvaksya itseadn seka tuoneet haasteita sosiaalisiin
suhteisiin. Kaksi nuorista kertoi kokevansa itsetuntonsa hyvaksi.

Itsetunto oli aika silleen alhaalla silloin. Mutta tuo on vahan mulla semmoinen, etta

se vaihtelee paljon. Mut kuitenkin siihen aikaan muistan, et ei ollut hirveesti itsetun-
toa. Oli ylipaatansa vaha semmoinen, ei ollut itsevarmuutta juuri ollenkaan itella.

Oli aika huono ja negatiivinen ja kyl se valilld on negatiivinen. Et keskittyy negatiivi-
siin ajatuksiin ja asioihin ja pettymyksiin mitd on kokenut vuosien varrella.

Itsetunto oli vahvistunut viidelld haastatelluista. Itsetunnon kohenemiseen oli vaikuttanut omien

vahvuuksien I6ytaminen, tavoitteiden saavuttamisen, onnistumisen kokemukset ja keskittyminen
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positiivisiin asioihin. My0s ty6- tai opiskelupaikan saaminen ja tulevaisuuden suunnitelmien selkene-
minen oli vaikuttanut itsetunnon kohenemiseen. omien erityispiirteiden parempi tunnistaminen ja

hyvaksyminen oli myds vaikuttanut itsetunnon kohenemiseen.

Se on niin, ku itsetuntoo parantanut, kun taman hankkeen aikana on yritetty valmen-
tajan kanssa, keskittyy niihin hyviin asioihin nimenomaan.

Sanoisin ettad se on vahvistunut, kun tiedan enemman omia rajojani ja mitd mina tah-
don. Sita myoten se on sitten parantunut. Kuuntelen enemman itseéni, olen vahan
enemman itsekkaampi hyvalla tavalla. Jaksan itse paremmin mutta en uhraa itsedni
muiden vuoksi, jonka takia mina itse sitten tarvitsisin apua.

Motivaation puutteesta ja voimavarojen vahyydesta kertoi karsineensa ajoittain kaikki haastatel-
luista, ja ne liittyivat padasiassa ei mielekkadiden asioiden tekemiseen. Motivaation puutteet liittyivat
aloitekyvyttomyyteen kotitdiden ja koulutehtdvien tekemiseen, seka kodin ulkopuolisten asioiden
hoitamiseen kuten tyo- ja opiskelupaikan etsimiseen ja kauppa- ja virastoasiointiin seka raha-asioi-
den hoitamiseen. Osa haastatelluista kertoi motivaation vaihtelevan ja se liittyi mielialan vaihteluihin.
Suurin osa haastatelluista kertoi mielekkdiden asioiden motivoivan ja lisdavan toiminta- ja aloiteky-

kya niiden hoitamiseksi.

Suurin osa haastatelluista kertoi motivaation parantuneen valmennusjakson aikana. Motivaatio oli

lisddntynyt opiskeluun, kotitdiden tekemiseen ja harrastuksiin liittyvissa asioissa. Motivaatio oli lisdn-
nyt aloitekykya seka voimavaroja. Kaksi nuorista kertoi motivaation vaihtelevan edelleen ajoittain ja
vaihteluun vaikutti opiskeluiden kuormittavuus sekd mielialan vaihtelut. Motivaatiota lisdsi myos halu

saavuttaa itselleen asettamia tavoitteita.

Se tulee vdhan piikkeing, silleen niin, ku yhta-adkkia tulee motivaatiota ja sitten siivoon
koko kdmpan, hoidan tiskit ja kaikki tammdset. Se tosi paljon riippuu siita, ettéd miten
minulla koulu menee silloin. Jos mulla on koulussa tosi paljon asioita, jos pitda sel-
viamalla selvitd, niin silloin mydskin motivaatio muihin asioihin myds karsii silleen.

Motivaatio on parantunut, olen halukkaampi tekemdaan asioita ja paneudun niihin in-
nokkaammin. Ja ettd lahden asioihin mukaan helpommin.

6.4 Sosiaalisen toimintakyvyn muutokset

Suurimmalla osalla haastatelluista oli pysyvia kaverisuhteita, ja he kokivat sosiaalisen piirinsa hy-
vaksi. Yksi haastatelluista kertoi, ettei hanella ollut pysyvia kaverisuhteita. Haastatelluista kolme koki
sosiaalisissa taidoissa olevan puutteita ja toivoi kehittyvansa niissa ja kaksi toivoi saavansa uusia
kavereita. Haasteita sosiaalisiin suhteisiin lisasi puutteelliset sosiaaliset taidot, |aheisriippuvuus seka
mielialan haasteet ja epasaannéllinen vuorokausirytmi. Suhteet vanhempiin, sisaruksiin ja sukulaisiin
olivat suurimmalla osalla nuorista hyvat. Kolme haastatelluista kertoi suhteen molempiin tai jom-
paankumpaan vanhempaansa olevan haasteellinen.

No kavereita ei juuri ollut taalla ollenkaan. Ettd, niinku ne oli enemman silleen tutta-

via ja niiden kaa ei tullut oltua silleen hirveesti tekemisissa. Ja aina niinku semmo-
set vakituiset ihmissuhteet on olleet vaikeita
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Mina oon ihan hirveesti semmonen muiden ihmisten vietdvissa ja huijattavissa, sita
on paljon tapahtunut minulle. Mind en aina ehka tunnista omii tarpeita ja minut pys-
tytdan helposti sivuttamaan. Mina en ehka tuo niit omii tarpeita esiin.

Kaksi haastatelluista kertoi sosiaalisten taitojensa parantuneen valmennusjakson aikana. Sosiaalisten
taitojen vahvistuminen nuoret kokivat lisadntyneena luottamuksen tunteena toisiin ihmisiin ja roh-
keutena kertoa omista tunteista entista avoimemmin. Omien voimavarojen kohenemisen vaikutti
sosiaalisiin suhteisiin positiivisesti ja haastatellut kertoivat jaksaneensa pitda entistd enemman yh-

teytta kavereihin, tutustuneensa uusiin ihmisiin ja saaneensa kavereita.

Sosiaalinen jaksaminen on paljon parempaa mita se silloin oli. Et vaikka niinku kiukut-
tais eika jaksais nousta sangysta yloés mutta niinku silti jaksaa nousta ylos ja na-
kee niitd kavereita silleen.

Kyl minulla on tullut vahan sitd jamakkyyttd, et mind osaan sanoo ei. Mut siind on
vahan opettelua silleen, et saisin vahan jamakampi olla.

Ja sit siind on varmaan se, etta oon oppinut luottaa ihmisiin silleen védhdan enemman.
Kun se oli pitkaan silleen, et joo ma saatoin olla sosiaalinen ja puhuin, mut se oli va-
héan eri asia saiko luotua syvempii ihmissuhteita. Etta siind on tapahtunut kehi-
tysta. Ma oon oppinut olemaan rennompi sen suhteen.

6.5 Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset

Kognitiivisen toimintakyvyn arvioimiseksi haastelluilta kysyttiin muistiin, oppimiseen, keskittymiseen,
toiminnanohjaukseen ja ajanhallintaan liittyvia kysymyksia. Osalla haastatelluista oli muistamisen
kanssa haasteita, ja ne liittyivat aikataulujen, sovittujen tapaamisten seka sanojen muistamiseen.
Mikali sovitun tapaaminen liittyi itselle mielekk&dseen asiaa, koettiin sen muistaminen paremmaksi.
Haastatellut kertoivat muistinsa kuormittuvan erityisesti tilanteissa, joissa piti muistaa monta asiaa
tai tehda useampaa asiaa samaan aikaan. Muistin ja keskittymisen haasteiden nuoret kokivat liitty-

van toisiinsa.

Et siind on semmosta, en kovin montaa juttuu pysty niinku pitémaan muistissa pit-
kaan. Ja se kuormittaa, jos on tosi monta rautaa tulessa.

Mutta semmosen kaa oli niinku ongelmii, ettd saatoin unohdella joitain sovittuja ai-
koja tai tolleen.

Haastateltujen muistissa ei tapahtunut suurta muutosta valmennusjakson aikana, vaan haastatellut
kokivat niissa edelleen olevan haasteita ja ne liittyivat keskittymiseen ja motivaatioon. Osa nuorista
kuvasi kuitenkin kehittyneen ajanhallinnan taidoissa eikd unohduksia tapahtunut niissa enaa niin pal-
jon. Toiminnanohjauksen haasteet vaikuttivat ajanhallintaan ja toiminnanohjauksen kehittyminen
tuki ajanhallinnan taitoja. Aikataulujen tukena osa haastatelluista kertoi alkaneensa kayttaa kalente-
ria.

Aikatauluista kiinnipitaminen on mennyt parempaan suuntaan, mina olenpitanyt niista
paremmin kiinni. Mind saavun paikalle hyvissa ajoissa.

Kyl se Idhimuisti on véhdan semmonen huono niin kuin aina. Ja sit jos tulee jotain
enemman kuormitavii asioita niin sit se on vield tiukemmassa se muisti. Niin kun tie-
tenkin nyt kun ei niin paljoo muistettavaa, niin on ihan ok.
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Suurimmalla osalla haastelluista oli ollut jossakin eldman vaiheessa haasteita oppimisessa. Haasta-
telluista kolme suoritti haastattelu hetkelld opintoja. Oppimisen haasteet liittyivdt motivaatio ongel-
miin, toiminnanohjauksen haasteisiin sekd hahmottamisen ja tarkkaavuuteen hairiihin. Oppimis-

haasteet esiintyivat keskittymisvaikeutena, muistin heikkoutena, motivaation puutteena, hahmotta-

misen vaikeutena seka asioiden loppuun saattamisena.

Ajattelin ettd miksi lahtee opiskelemaan, kun on ne erityispiirteet ja oppimisvaikeudet
ja ettd ma en selvii niistd opinnoista. Ja en ma varmaan paasisi sinne kouluun. Olin
ihan jarkyttynyt, kun paasin sinne kouluun.

Huomasin, etta kun koitti tehda joitain koulutehtavia, niin ei onnistunut ollenkaan.
Onhan mulla aina ollut keskittymisongelmia ennenkin silleen, etta ei silleen ensimmai-
nen kerta ollut.

Haastatelluista nuorista ne, jotka opiskelivat, kokivat opintojen edenneen valmennuksen aikana. Op-
pimiskyky oli parantunut keskittymisessd, hahmottamisen eri osa-alueilla sekd motivaatiossa. Haas-
tateltavat kertoivat saaneensa tukea oppimiskyvyn kehittamiseen ja yllapitamiseen, ja luottamus
omiin taitoihin oli lisddntynyt.
Osaan nyt sita kalenteria hyddyntaa tehtdvien pilkkomiseen. Yhdessa katottiin niita
tehtavia, siitékin oli apua. Nyt vahan jannittaa, etta entas sitten kun valmennus on

paattynyt. Saanko itse tehtyd, pilkottua ne tehtavat ja kalenteroida, ettad selviydyn
niista kursseista.

Mulla niin, ku kouluhommat menee paremmin tai véhemman huonosti. Kylld mé niin
ku enemman saa asioita aikaan ja helpottaa jos valmentajan kanssa katsotaan mitd
asioita mulla on ja mihin mennessa teen niitd. Talleen han aikataulutetaan sita. Ei
mulla silti, ei mulla vieldkaan ole sellaista tilannetta, ettd rasteja ei tulisi ja kaikki
kurssit saisin jakson aikana valmiiksi ja kaikki menisi juuri niin kuin pitdisi, ei lIahelle-
kaan. Mutta siihen alkutilanteeseen ndahden kylla menee paljon paremmin.

Suurimmalla osalla haastelluista oli haasteita keskittymisessa. Keskittymisen haasteet esiintyivat
useimmiten pitkdkestoista keskittymista vaativissa tilanteissa, kuten koulutehtavien ja kotitdiden te-
kemisessa tai tilanteissa, jossa joutui olemaan pidemman aikaa paikallaan. Suurin osa haastatelluista
kertoi keskittymisen olevan helpompaa, jos keskittymista vaativa tilanne tai aihe oli mielenkiintoinen.

Haastatelluilla esiintyi ylikeskittymistd, joka nakyi malttamattomuutena lopettaa tekemista.
Aika huonoa oli keskittyminen. Se vaikutti siihen, etta se poukkoili se ajatus.

Myds se mika kuuluu tahan, yli keskittyy eika haluaisi lopettaa ty6tehtavii. Sita ol
myds kuntouttavan tyétoiminnan aikana.

Keskittymiskyvyssa tapahtui parannusta osalla haastatelluista. Haastellut kuvasivat heissa tapahtu-
neen rauhoittumista, joka oli parantanut keskittymiskykya asioiden tekemisessd. Asioiden ja tekemi-
sen pilkkominen pienempiin osiin, oli tukenut keskittymiskyvyn kehittymistd. Lisaksi mielialan kohe-
neminen ja motivaation lisdantyminen tuki keskittymiskyvyn paranemista.

Kyl mina oon ehka rauhottunut, rauhottumista on tapahtunut. Kun mind rauhotun,

niin pystyn keskittymaan ja keskityn asioihin, kun mina en oo jonkun innostuksen val-
lassa. Et se innostuskin saa minut valtaansa, etta mina saatan unohtaa, etta missa
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jarjestyksessa mika asia pitaa tehdd, et mina vaan rupeen tekemaan ja se kaikki kaa-
tuu vaan paalle. Etta, on niinku tullut vaha semmosta pitkajanteisyytta, etta jaksaa
paremmin niinku asiaan keskittyy.

Se on vahan parantunut se keskittyminen, pysyn asioissa hel[pommin mukana. Mutta
sitten jos jotain ylimaaraista rupee tekemaan niin se herpaantuu herkasti.

Kaikilla haastatelluilla oli haasteita toiminnanohjauksessa. Haasteet nakyivat ajanhallinnan haasteina
seka vaikeutena laatia ja toteuttaa erilaisia toimintasuunnitelmia, jotka nakyivat koulutehtdvien ja
kotitoiden tekemisessa, myohastelyna, rutiinien puuttumisena seka asioiden loppuun saattamisena.
Lisaksi toiminnanohjauksen haasteet ndkyivat uusissa arjen tilanteissa ja tuttujen rutiinien muuttu-
essa, esimerkiksi etdaopiskeluun siirryttdessa. Toiminnanohjauksen haasteet kuormittivat nuorten
arkea seka aiheuttivat vasymysta ja ahdistusta. Osa nuorista kertoi tunnistaneensa omat haasteensa

ja yrittdneensa tukea sen kehittymista monin eri keinoin, siind kuitenkaan onnistumatta.

Just se, ettda mina en tiennyt mitéd minun pitais alkaa teha niin mina saatoin vaikka
aloittaa levittda pyykkia, vaikka minun ois siihen aikaan pitanyt menna suihkuun ja
olla Iahdssa. Et siis silleen, etta se toiminnanohjaus oli sitd, luokaa niinku, etta rup-
peenpa nyt siivomaan.

Minulla oli paljon vaikeuksia koulussa sen jalkeen, kun Iahiopetus loppui ja siirtyi eta-
kouluun. Kavin koulua mutta vahan heikolla menestyksella kun kun ei oikeen se eta-
koulu minulla lIdhtenyt. Kun ei mikaan itseohjautuvuus semmoisissa asioissa, jotka ei
minua kiinnosta, niin ei oo minun vahvuuksia.

Aikataulussa pysymisessa oli haasteita, aina saavuin my6hassa. Mutta jos se liittyi
jonkun asian tekemiseen, sain ne tehtya ajallaan mutta jos piti jonnekin saapua niin
saavuin yleensa myodhassa.

Suurin osa haastatelluista kuvasi muutosta tapahtuneen parempaan toiminnanohjauksessa seka
ajanhallinnan haasteissa. Haastatellut olivat oppineet tekemadn asioita suunnitellummin, jaksotta-
maan koulutehtdvien tekemista, saapumaan sovittuihin tapaamisiin ajoissa seka tekemaan aloitta-

mansa asiat loppuun asti ja tdma nakyi esimerkiksi kotitdiden tekemisessa.

Ehka kalenterin kaytto ei oo mulle automaatista, oon vasta nepsy valmennuksen ai-
kana alkanut kayttda kalenteria, menot ei unohdu. Ja koulutehtavat, ettd pystyy niita
pilkkomaan eri tavalla. Huomattava hy6tyhan siitéd valmennuksesta mulle oli.

Nykyadn oon opetellu pilkkomaan silleen silla tavalla jarkeviin osiin,etta tyyliin siivoon
yhden péydan kerrallaan ja siirryn sitten lattialle ja sitten vaikka séangyn petaan. Kun
nyt ma oon itseasiassa valmentajankin kanssa kattonut semmosta jarjestystd, jota
seurata silloin kun siivoo, niin se on auttanut.

Aikatauluista kiinnipitdminen on mennyt parempaan suuntaan, mina olen pitanyt
niistd paremmin kiinni. Mina saavun paikalle hyvissa ajoissa.

6.6  Muutokset arjenhallinnan taidoissa

Kaikilla haastatelluilla oli haasteista arjenhallinnan eri osa-alueilla. Saénnéllisen vuorokausirytmin
ylldpitamisessa oli haasteita viidella nuorella. Epésaanndlliseen vuorokausirytmiin vaikuttivat mie-
lialan vaihtelut, rutiinien puuttuminen, ajanhallinnan haasteet seka koulu - tai tydpaikan puuttumi-
nen, joka olisi tuonut arkeen saanndllisyytta. Raha- ja virastoasioiden hoitamisessa oli haasteita puo-
lella haastatelluista. Haasteena oli impulsiivinen rahan kayttd, suunnitelmallisuuden puute rahan

kaytossa seka tuen tarve virastoasioiden hoitamisessa. Kaksi nuorista kertoi heidan vanhempiensa
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hoitavan heidan raha-asioitansa ja nelja hoiti raha-asiansa itsendisesti. Kotitdissa, kuten siivoami-
sessa ja ruoanlaitossa oli haasteita neljalla nuorella. Kotitdiden tekemista vaikeuttivat mielialan vaih-
telut, motivaation puute, sekd vuorokausirytmin haasteet. Haastatellut kertoivat kotitéiden kasaantu-

van ja niiden aloittamisen olevan vaikeaa.

On ollut rahankayton kanssa ongelmia. Minulla on ollut semmosta impulsiivista ostelua.
Kun on olut tylsaa elamassa niin oon ostellu.

Silloin kun se valmennus alkoi, siind oli mulla aika paljon ongelmia. Ei tullut oikeen ta-
vallaan tehtya mitaan tammaoisia kotiaskareita.

Arjenhallinnan taidoissa oli tapahtunut muutosta parempaan kaikilla nuorilla. Haastatelluista kaksi
kertoi vuorokausirytmin muuttuneen paremmaksi, ja he kertoivat nukkuvansa éisin ja olevansa pai-
visin valveilla. Vuorokausirytmin muutos oli vaikuttanut heidan mielialansa kohenemiseen seka kou-
lunkaynnin sujumiseen. Kaksi haastatelluista kertoi vuorokausirytminsa kohentuneen osittain mutta
saanndllisen vuorokausirytmin yllapitamisessa oli haasteita. Molemmat kertoivat kodin ulkopuolisen
toiminnan, kuten opiskelu- tai tydpaikan tukevan saanndllisen rytmin yllapitamista. Sen puuttuminen
toi haasteen pitda saanndllistd vuorokausirytmia ylla. Raha-asioiden itsendinen oli parantunut kai-
killa kolmella nuorella ja kaksi heista kertoi onnistuneensa saastamdaan rahaa. Virastoasiointitaidot
olivat kohentunut kahdella nuorella. Kotitdiden tekemiseen oli nuorista nelja saanut tukea valmen-
nusjakson aikana. Kaksi heista kertoi kotitdiden saannéllisessa tekemisessa olevan edelleen haas-

teita mutta alkutilanteeseen nahden kotitdiden tekeminen oli liséantynyt.

Ja kotity6t, mulla ei oo mahottoman siivotonta siellda kotonaan nykyaan enad. Saan pa-
remmin pidettya kotitaloudesta huolta.

Mutvield on vdhan ongelmii esim niin, kun arjen asioissa, etta just kotona, vaikka siivoo-
minenon valilla, niin ettei silleen hirveesti kiinnosta. Aloittaminen on vaikeaa, niin vois
sanoa. Mutta silleen ylipadtansa vaikuttaa paremmalta nyt ja nuo raha-asiat, ne saat-
toivat niin kun menné& parempaan suuntaan mulla.

Ja nuo raha-asiat ovat paremmin, eituu ostettua mitdanturhaa, on jopa jaanytylimaa-
rasta, pystynyt laittamaan saastoon.

6.7 Nuorten kokemukset vaikuttavuudesta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda mitka olivat neuropsykiatrisen valmennuksen mekanismit, jotka
vaikuttivat nuorten toimintakykyyn kohentavasti. Merkittavimmat asiakasmuutosta tukevat mekanis-
mit olivat tutkimuksen mukaan luottamuksellisen valmennussuhteen syntyminen, uusien toiminta-

mallien oppiminen, valmennuksen toimintaymparistd, motivaatio ja itsetunnon koheneminen.

Kaikki haastatellut kertoivat valmentajan vuorovaikutuksen tukeneen tavoitteisiin paasemisessa.
Nuoret kuvasivat vaimentajan vuorovaikutuksen olleen kannustavaa, avointa ja ohjaavaa. Valmenta-
jan ammattitaito oli nuorten mukaan merkittava osa valmennuksen vaikuttavuutta. Haastatellut ker-
toivat valmentajan kohdanneen heidét yksildina ja huomioineen heidat yksiléllisesti diagnooseista
huolimatta. Valmentajalla oli tietoa neuropsykiatrisista hairidista ja niiden vaikutuksesta toimintaky-

kyyn. Valmentaja oli ymmartanyt oireiden yksildllisyyden ja huomioinut taméan valmennuksessa.
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Luottamuksellisen valmennussuhteen syntyminen rohkaisi nuoria kertomaan valmentajalle omista
asioistaan avoimesti, ilman pelkoa tulla naurunalaiseksi tai tuomituksi. Valmentajan kannustus, am-
matillisuus, positiivisuus ja hyvaksyva suhtautuminen lisasi luottamusta nuorten omiin kykyihin.
Luottamuksellisen valmennussuhteen syntyminen vaikutti siihen, ettd nuoret motivoituivat tyésken-

telemaan asettamiensa tavoitteiden saavuttamiseksi.

Aito vdlittdva ihminen, joka kohtaa ja tietaa vahan naista tarkkaavuuden ongelmista.

Niissa asioissa oon tullut joskus vaarin tulkituksi. Nepsy valmentajan kanssa ei tullut-
semmosia tilanteita, se jotenkin ymmarsi minua.

Se ei ollut semmosta negatiivista, se oli enemman semmosta kannustavaa, positii-
vista, siitd oli mulle hyétya. Tulin kuulluksi ja yksil6llisesti kohdatuksi.

Piti ensin luottamusta saaha, ettéd olla ite olla taysin rehellinen. Oon oikeesti uskalta-
nut kertoo tunteista niin silleen suoraan, jos on ollut joku hata.

Uusien toimintamallien oppiminen arjenhallinnan tueksi oli haastatelluista viiden mielesta vaikutta-
vaa. Nuoret kertoivat oppineensa erilaisia konkreettisia toimintatapoja, esimerkiksi kalenterin kéayton,
paiva- ja viikko-ohjelman laatimisen seka laajempien kokonaisuuksien pilkkomisen pienempiin osiin
esimerkiksi koulutehtévien tai kotitdiden tekemisessa. Liséksi haastatellut nimesivét sisdisen puheen
ja positiivisen ajattelun harjoittelemisen oppimisen tukeneen arjenhallinnan taitoja. Uusien toiminta-
mallien omaksumisessa tukena on ollut keskustelu, ohjaus ja kdytéanndn tekeminen yhdessa valmen-
tajan kanssa. Toimintaymparistd koettiin valmennuksen vaikuttavana tekija. Osa nuorista koki
omassa kodissa tapahtuneet valmennuksen ja erityisesti kdytannén asioiden tekemisen ja uusien
toimintamallien harjoittelemisen tukeneen tavoitteiden saavuttamisessa. Oma koti koettiin myos tur-

valliseksi paikaksi, jossa oli turvallista kertoa omista asioistaan luottamuksellisesti valmentajalle.

Neuropsykiatrisessa valmennuksessa kaytettiin erilaisia menetelmid arjenhallinnan saavuttamiseksi.
Nuoret olivat yhdessa valmentajan kanssa miettineet ja valinneet heille sopivia menetelmia tuke-
maan arjenhallintaa. Erilaisten menetelmien kautta nuoret saivat tietoa ja kokemusta, miten erilaisia
arjenhallinnan ja toimintakyvyn haasteita ratkaistaan. Erilaiset toimintamallit ja niistéd seuranneet

onnistumisen kokemukset tukivat nuoren ymmarrystd omista muuttumismahdollisuuksista.

Se on tota etta vaikka kaikesta puhutaan mutta myos ettéa tehhaén asioita. Ja se on
minusta silleen toiminut, ettd se ei niin, ku jaa siihen, ettd puhutaan vaan asioista ja
annetaan vinkkeja vaan tehan mygs sitten.

Onhan mulla ollut ennenkin ihmisid tassa auttamassa ja tukemassa koulussa, ja sosi-
aalitydntekija. Mutta en oo saanut ennen silleen yhta paljon, yhta konkreettisia apu-
keinoja kun nyt oon saanut.

Tehtiin nepsy valmentajan kanssa ohjelma, ettd monelta pitda herata, monelta pi-
taa olla lapsella vaatteet. Ihan kalenteroitiin ja kellotettiin se aika. Mulle siitd oli iso
apu, etta minun on helpompi hallita sita kelloo sillai.

Haastatelluista kolme kertoi luottamuksen tunteen omiin kykyihin ja taitoihin olleen vaikuttava tekija
muutoksessa. Luottamus itseen oli lisdantynyt onnistumisen kokemusten kautta, joka oli lisannyt

toimintakykya ja rohkeutta lahted tekemadn asioita itsendisemmin. Luottamus omiin kykyihin ja tai-
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toihin oli my6s vaikuttanut mielialaan kohentavasti ja lisannyt voimavaroja. Nelja haastatelluista ker-
toivat luottamuksellisen suhteen valmentajaan auttaneen heitd kertomaan avoimesti omista asiois-
taan valmentajalle. Avoimuus tuki itsetunnon kehitysta ja rohkaisi nuoria kertomaan omista asiois-
tansa. Haastatelluista kaksi nimesi oman motivaation olleen vaikuttava tekija tavoitteiden saavutta-
misessa. Motivaatio saada muutoksia aikaan omassa elamassa tuki tavoitteiden saavuttamisessa ja

vaikutti haluun ottaa tukea vastaan.

Nuoret kertoivat onnistumisen kokemuksien, omien voimavarojen tunnistamisen, omien erityispiirtei-
den hyvdksyminen ja tunnistaminen vaikuttaneen itseluottamuksen kohenemiseen. Itseluottamus
koheni eri menetelmien toimivaksi toteamisen jdlkeen ja keskustelut valmentajan kanssa tukivat ym-
marryksen kehittymista omista mahdollisuuksista muuttua ja saavuttaa tavoitteitaan. Usko omiin
kykyihin ja voimavaroihin lisasi toimintakykya.

Ehka se, kun oikeesti on sitoutunut niihin aikoihin. On olut iso asia ja se etta
on ite halunnut sitd muutosta ja ollut mukana siina.

On se tuonut muutosta, etta mina ajattelen, ettd mina voisin selvitd kaikesta muusta-
kin ihan samalla tavalla kuin muutkin.

Et ehkd suurin hyoéty tai yksi isompia on ollut se, ettd valmentaja on saanu mulle itse-
varmuutta lisad ja rohkeutta. Luotan ihteeni paljon enempi.

Motivaatio valmennuksen lahtétilanteessa ja valmennuksen edetessa toimi mekanismina muutok-
selle. Nuoren oma halua saada aikaan muutosta omassa eldmassa toimi kannustimena osallistua
valmennukseen ja toimi motivaationa koko valmennusjakson ajan. Motivoituminen omien tavoittei-
den saavuttamiseen kasvoi onnistumisen kokemusten myo6ta ja sitoutti nuoria valmennukseen. Ko-
kemus neuropsykiatrisesta valmennuksesta ja valmentajan ammattitaidosta lisasi motivaatiota ja
tuki tyoskentelya. Nuorilla oli aikaisempia kokemuksia erilaisista tukimuodoista, ja he kuvasivat val-
mennuksen toimivammaksi ja erilaiseksi tueksi. Valmentajien ammattitaito ja neuropsykiatristen hai-
rididen tuntemus sekd nuoren yksiléllinen huomioiminen koettiin motivoivana. Halu saada muutoksia

aikaan, onnistumiset seka hyva kokemus valmennuksesta toimivat kannustimena muutokselle.
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POHDINTA

Johtopaatdkset

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida neuropsykiatrisen valmennuksen vaikuttavuutta Kapasiteetti
kayttéon — hankkeeseen osallistuneiden nuorten toimintakykyyn. Lisdksi tavoitteena oli selvittag,
miten neuropsykiatrinen valmennus vaikutti nuorten toimintakykyyn ja mika erityisesti sai aikaan
muutoksia toimintakyvyssd. Tutkimuksen tuloksista kay ilmi nuorten toimintakyvyn paraneminen eri
osa-alueilla seka arjenhallinnan taitojen kehittyminen. Valmennusjakson aikana tapahtuneet positiivi-
set muutokset toimintakyvyssa nakyivat arjenhallinnan, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen seka

opiskelu- ja tyokyvyn paranemisena ja psyykkisen hyvinvoinnin kohenemisena.

Nuorten henkil6kohtaisesta kokemuksesta voidaan todeta valmennuksen tukeneen kokonaisvaltai-
sesti nuorten toimintakyvyn kohenemista seka parantaneen elaménlaatua. Nuoret arvioivat valmen-
nuksen tukeneen ennen kaikkea arjenhallinnan taitojen, voimavarojen, mielialan, itsetunnon seka
opiskelu- ja tydelamaan liittyvien asioiden vahvistumista. Nuoren toimintakyvyn kohenemisella on
ollut myds merkitysta yhteiskunnallisesti. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten toimintakyvyn kohe-
neminen oli vaikuttanut opiskelupaikan saamiseen, tydllistymiseen palkkatuella seka vahvistanut it-

sendistd parjaamista ja psyykkista hyvinvointia.

Tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia kuin aiemmat tutkimukset, joiden pohjalta voidaan to-
deta Kapasiteetti kdyttéon — hankkeen valmennuksen tukeneen nuorten toimintakyvyn kehittymista.
Neuropsykiatrisen valmennuksen on todettu parantaneen ADHD- diagnosoitujen nuorten toimintaky-
kya erityisesti arjenhallinnan taidoissa seka kognitiivisessa ja psyykkisessa toimintakyvyssa. (Field
ym. 2013, 77-79; Richman ym. 2014, 33-45.) Tutkimuksen mukaan autisminkirjon nuoria kuntoutus
oli tukenut erityisesti sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten suhteiden kehittymisessa. (Gantman, Kapp,

Orenski ja Laugeson 2011.)

Tutkimuksessa vaikuttavuuden mekanismeja olivat luottamuksellisen valmennussuhteen syntyminen,
uusien toimintamallien oppiminen, valmennuksen toimintaymparistd, motivaatio ja itsetunnon kohe-
neminen. Korteniemen (2005a, 19-20) mukaan sosiaalityon asiakasmuutokseen vaikuttavat meka-
nismit pohjautuvat useimmiten sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja psyykkisen tason muutokseen.
Korteniemen nakemys tukee tutkimuksen nuorten kokemuksia vaikuttavuudesta. Valmennussuhde
pohjautuu vuorovaikutukseen, valmentajan vuorovaikutustaidot, ammatillisuus ja tietamys neuro-

psykiatrisista hairidistd korostuvat.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kuvasivat vaimennusta erilaisiksi tukimuodoksi aiempiin palvelui-
hin verraten ja kertoivat tulleensa kohdatuksi yksil6llisesti. Lisaksi valmentajan vuorovaikutustaidot
seka asiantuntemus neuropsykiatrisista hairidista koettiin téarkedna. Neuropsykiatrisella valmentajalla
oli tarkea rooli valmennuksen tavoitteiden saavuttamisessa. Aiempien tutkimusten tulokset ovat sa-
mansuuntaisia. Parkerin ym. (2011, 124) mukaan nuoret kokivat valmentajan roolin merkitykselli-
sena ja luottamuksellinen suhde valmentajaan auttoi nuori tavoitteiden saavuttamisessa seka tuki

itseluottamuksen kehittymista.
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Realistisen arvioinnin mukaan interventiot muuttuvat mekanismeiksi silloin, kun asiakas ottaa inter-
ventiossa tarjotun tuen vastaan ja hyddyntaa niita omassa eldmassaan. (Korteniemi 2005b, 126-
127; Peitola 2005, 27-28). Realistiseen arvioinnin periaatteiden mukaan Kapasiteetti kayttoon -
hankeen neuropsykiatrinen valmennus onnistui tavoitteissaan tukea kohderyhman nuorten toiminta-
kyvyn vahvistumista. Valmennuksen vaikuttavuuden mekanismit pohjautuivat vuorovaikutukseen
seka toimintaymparistdon. Luottamuksellisen valmennussuhteen syntyminen edesauttoi nuoria

omaksumaan valmennuksen menetelmia ja hyddyntamaan niitd omassa arjessaan.

Realistisen arvioinnin mukaan neuropsykiatriseen valmennukseen osallistuneiden nuorten henkil6-
kohtaiset ominaisuudet ja toimintaymparistd muodostivat tutkimuksen kontekstin. Tutkimuksen koh-
deryhma koostui nuorista, joilla oli neuropsykiatrisia hairidita seka mielenterveyden ongelmia. Kai-
killa tutkimuksen osallistuneilla nuorilla ei ollut neuropsykiatrista diagnoosia mutta kaikilla esiintyi
haasteita arjenhallinnan taidoissa. Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta neuropsykiatrisen valmen-
nuksen menetelmana tukevan myds muiden kuin neuropsykiatrisen diagnoosin omaavien toiminta-
kyvyn vahvistumista. Yhdistavdna tekijan kohderyhman nuorilla olivat haasteet arjenhallinnan tai-

doissa.

Tutkimuksessa arvioitiin neuropsykiatrisen valmennuksen vaikutuksia nuorten toimintakykyyn, mui-
den nuorten henkilékohtaisten tukipalveluiden vaikutuksia toimintakyvyn vahvistumiseen ei voida
poissulkea tai todentaa. Tutkimuksen tuloksia ei voida yleistda, koska tutkimus on kohdennettu pie-
neen kohderyhmaan, eika arvioinnissa ole kaytetty verrokkiryhmaa. Tutkimuksen tuloksista voidaan
todeta, ettd neuropsykiatrinen valmennus on tukenut kohderyhman nuorten toimintakyvyn vahvistu-

mista.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, miten neuropsykiatrinen valmennus vaikutti nuorten toiminta-
kykyyn ja mika oli erityisesti, sai aikaan tavoiteltuja muutoksia toimintakyvyssa. Tuloksista kdy ilmi,
miten valmennus on tukenut nuorten toimintakyvyn ja arjenhallinnan vahvistumista. Tutkimus toi
esiin nuorten kokemuksia, miten valmennus on tukenut heidan toimintakykynsa vahvistumista ja
hyvinvointia ja mikd valmennuksessa on ollut heille merkittavaa. Liséksi tutkimuksen tuloksissa kuva-
taan neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten arkea ja siind esiintyneitd haasteita. Tutkimuksen tulok-
sia voidaan hyddyntéa toimeksiantajan seka yleisesti muiden neuropsykiatrisen valmennuksen seka

neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten kuntouksen ja palveluiden kehittdmisessa.

7.2 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tuloksiset vahvistivat ndkemystani neuropsykiatrisen valmennuksen menetelman sopi-
vuudesta neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten toimintakyvyn ja itsendistymisen tukemiseen. Tutki-
mukseen osallistuneiden nuorten kokemukset valmennuksesta olivat positiivisia ja jokainen heista
koki hydtyneensa valmennuksesta. Nuorista yhdella oli aiempaa kokemusta valmennuksesta, viisi
osallistui valmennukseen ensimmaista kertaa. Menetelmana neuropsykiatrinen valmennus soveltuu
tukemaan itsenaistymisvaiheessa olevia nuoria, joita tutkimuksen kohderyhman nuoret olivat. Osa
nuorista kuitenkin koki, etta he olisivat hydtyneet valmennuksesta jo aikaisemmassa vaiheessa ela-

maansa koulunkaynnin ja arjenhallinnan tueksi.
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Tutkimukseen osallistuneiden nuorten nimeamat vaikuttavuuden tekijat ovat mielestani asioita, jotka
tulee huomioida kehitettdessa neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten kuntoutusta ja palveluita. Asia-
kaslahtoiset palvelut, nuoren yksiléllinen huomioiminen, kuntoutuksen raataléiminen nuorelle sopi-
vaksi seka luottamuksellinen asiakassuhde ja kuntoutuksen toteuttaminen nuoren omassa toimin-
taymparistdssa vahvistavat toimintakyvyn kehittymista. Lisaksi neuropsykiatrisen kuntoutuksen oi-
kea-aikaisuus, tuen saaminen varhaisessa vaiheessa seka palveluiden alueellinen yhdenvertaisuus
ovat asioita, jotka tulisi mielestani huomioida neuropsykiatristen kuntoutuspalveluiden kehittdmi-

sessa.

Yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuottajien valilla olisi tarkea kehittda yha enem-
man, neuropsykiatrisesti oireilevat tarvitsevat molempien palveluntuottajien tukipalveluita kuntou-
tuksessaan. Tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli useammalla asiakkuus psykiatrisella poliklini-
kalla, ja nuoret kokivat hyétyneensa seka neuropsykiatrisesta valmennuksesta ettad psykiatrian poli-
klinikan palveluista. Menetelmé&né neuropsykiatrinen valmennus soveltuu my6s mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden arjenhallinnan ja toimintakyvyn tukemiseen, ja tutkimukseni tulokset vahvistavat
mielestani soveltuvuutta talle kohderyhmalle. Valmentava tydote, ratkaisukeskeisyys seka valmen-
nuksen raataldiminen jokaiselle asiakkaalle yksilollisesti sopivaksi tukevat nakemysta valmennuksen
sopivuudesta myos arjenhallinnan ja toiminnanohjauksen haasteisiin tukea tarvitseville nuorille ilman

neuropsykiatrista diagnoosia.

Jatkotutkimusaiheena vaikuttavuutta voisi tutkia valmennukseen osallistuvan nuoren palvelu- ja yh-
teistyoverkoston nakékulmasta. Tama toisi mielestani hyvaa asiantuntija nakemysta nuoren toimin-
takyvyn kehittymisesta ja lisdisi tietoutta neuropsykiatrisesta valmennuksesta. Tutkimuksessani toi-
mintakykya mitattiin asiakasndkdkulmasta, laadullisella, kuvailevalla menetelmalld. Kayttdmalld maa-
rallisia menetelmia, toimintakyvyn kehittymista voisi mitata erilaisilla mittareilla tarkemmin ja mit-

tauksia voisi suorittaa valmennusjakson eri ajankohdissa.

7.3  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida useasta eri nakékulmasta. Tutkimusmene-
telmien luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin, tutkimus menetelman sopivuudesta tutkimusky-
symysten selvittamiseen ja reliabiliteetin, tutkimustulosten toistettavuuden kasitteilld. Luotettavassa
tutkimuksessa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteereiden mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmia seka noudatetaan avoimuutta tutkimustuloksia julkaistaessa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2017) Laadullisessa tutkimuksessa analyysin kattavuus ja tehdyt tulkinnat luovat pohjan luotet-
tavuudelle. Tutkija pohtii ja perustelee valitsemiaan menetelmia ja ratkaisuja aineiston analyysin
kattavuudesta, tulkinnoista ja tydn luotettavuudesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on kes-

keinen tutkimusvaline ja luotettavuuden kriteeri. (Eskola & Suoranta 2014).

Tutkimusta tein oman paatyoni ohessa, joten huomioin tutkimukseen kdytettdvissa olevan ajan luo-
tettavuuden ndkdkulmasta. Arvioin ajankdyttdani seka huolelliseen analyysiin kaytettdvaa aikaa ja
paadyin rajaamaan haastateltavien nuorten maaran kymmeneen. Tutkimukseen ei kuitenkaan saatu

mukaan kymmenta nuorta, vaan lopullinen haastateltavien maara kuusi. Aineiston analyysivaiheessa
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tutkimusaineisto alkoi toistaa itseaan kylldantymisen eli saturaation ndkékulmasta. (Eskola & Suo-
ranta 2014). Luotettavuuden nakdkulmasta aineistoa oli mielestani riittdvasti kattavan analyysin

tekemiseen.

Tutkimuksen eettisyys perustuu vastuullisuuteen, rehellisyyteen seka oikeiden toimitapojen noudat-
tamiseen tutkimusty6ta tehtdessa. Tutkijan tulee toimia huolellisesti tutkimustyéta tehdessa, tulos-
ten tallentamisessa ja esittamisessa seka arvioinnissa. (Sarajarvi & Tuomi 2017.) Tutkimuksen eri
vaiheissa pyrin huolellisuuteen ja toimintatapojen noudattamisessa huomioiden luotettavuus- ja eet-

tisyyskysymykset.

Haastatteluun osallistuville nuorille luvattiin palkkio toimeksiantajan toimesta. Palkkio on voinut toi-
mia osalle nuorista motiivina osallistua haastatteluun. Haastateltavien oma motivaatio osallistua tut-
kimukseen on osaltaan voinut vaikuttaa tutkimuksen aineistoon. Toimeksiantaja tai tutkija ei valikoi-
nut tutkimukseen osallistuvia nuoria, vaan osallistuminen perustui nuoren omaan haluun osallistua.
Mikali haastateltavat nuoret olisi ohjattu haastatteluun olisi se my6s osaltaan voinut vaikuttaa saata-
vaan aineistoon. Oman roolini hankkeen ulkopuolisena tutkija on voinut rohkaista nuoria kertomaan
oman kokemuksensa valmennuksesta rehellisesti. Ottaen huomioon neuropsykiatrisesti oireilevien
nuorten haasteet sosiaalisissa tilanteissa, on vaikutus voinut olla myds padinvastainen. Haastatteluti-
lanne vieraan ihmisen kanssa on voinut lisata jannitysta ja vaikuttaa oman kokemuksen kertomi-

seen.

Tutkimuksen kohderyhmalle tiedotin tutkimuskutsussa seka haastattelutilanteessa tutkimuksen va-
paehtoisuudesta, luotettavuudesta ja yksityisyyden sadilymisesta. Yksi haastateltavista oli alaikdinen
ja hanen huoltajaltaan pyysin suullisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Haastatteluti-
lanteessa ei kysytty henkil6tietoja. Haastateltavasta kirjattiin ylos sukupuoli, ika, mahdolliset diag-
noosit sekd valmennusjakson kesto. Haastattelujen litterointivaiheen suoritin huolellisesti ja aanital-
lenteet tuhottiin litteroinnin jalkeen. Tutkimusaineistoa sailytin huolellisesti henkilékohtaisella salasa-
nasuojatulla tietokoneellani ja paperiaineiston sdilytin kotonani perheenjasenten ulottumattomissa.
Tutkimuksen tuloksissa on suoria lainauksia haastateltavien puheesta ja anonymiteetti on huomioitu
lainauksia kaytettdessa. Lainauksista on muutettu murresanat yleiskieleen haastateltavien tunnistet-

tavuuden estamiseksi.

Tutkimuksen aihe on saatu toimeksiantoja ja hankkeen neuropsykiatrisen valmennuksen vaikutta-
vuutta on arvioitu hankkeen ulkopuolisen toimijan nékdkulmasta. Toimeksiantajan kanssa tein yh-
teystyota koko tutkimusprosessin ajan ja huomioin heidan toiveensa seka palautteensa. Tutkimuk-
sen luotettavuutta lisaa se, ettei minulla ei ollut sitoumuksia toimeksiantajaan, vaan mielenkiinto
tutkittavaa aihetta kohtaan oli henkilékohtainen. Minulla on neuropsykiatrisen valmentajan koulutus
ja koin neuropsykiatrisen valmennuksen tarkemman tutkimisen seka vaikuttavuuden arvioinnin hen-
kilokohtaisesti mielenkiintoisena aiheena. En tydskentele neuropsykiatrisena valmentajana mutta
hyddynnan tydssani nuorten kanssa valmennuksen menetelmid. Koen tutkimuksen tekemisen lisén-
neen ammattitaitoani sosiaalialan tydssani seka neuropsykiatrisena valmentajana toimimisena ja
vahvistaneen tutkimusosaamistani. Koen tutkimusprosessin kokonaisuudessaan antoisana seka am-
matillisesti etta henkilokohtaisesti, vaikkakin ty®n, opiskelun ja perhe-elaman yhdistaminen on ollut

valilla haasteellista.



38 (45)



LAHTEET

39 (45)

Adhd: Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologinen
yhdistys ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen aset-
tama tydryhma. Helsinki: Suomalainen ladkariseura Duodecim 2019. (viitattu 25.5.2020).
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061

Ahmann, Elisabeth, Tuttle, Lisa Joy, Saviet, Micah & Wright, Sarah D. 2018. A Descriptive Review of
ADHD Coaching Research: Implications for College Students. Journal of Postsecondary Education
and Disability 31, 17-39. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1182373.pdf. Viitattu 28.11.2020

Anttila, Pirkko 2007. Realistinen evaluaatio ja tuloksellinen kehittamistyd. Hamina: Akatiimi Oy.

Appelqvist-Schmidlechner, Katja, Lamsa Riikka ja Tuulio-Henriksson, Annamari 2017. Oman vaylan
kulkijat Kelan neuropsykiatrisen kuntoutuksen aloittaneiden nuorten aikuisten psykososiaalinen hy-
vinvointi. Verkkojulkaisu. Kela. https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/192751/Tyopape-
reital20.pdf?sequence=4R&isAllowed=y. Viitattu 27.11.2020.

Appelgvist-Schmidlechner Katja, Lémsa, Riikka & Tuulio-Henriksson, Annamari 2018. Oma vayla Ke-
lan neuropsykiatrisen kuntoutuksen soveltuvuus, hyodyt ja koettu vaikuttavuus. Verkkojulkaisu. Sosi-
aali- ja terveysturvan tutkimuksia. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138019/Tutkimuk-
sial53.pdf?sequence=2&isAllowed=y. Viitattu 23.5.2020.

Dahler-Larsen, Peter 2005. Vaikuttavuuden arviointi. Verkkojulkaisu. Stakes. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/77071/vaikuttavuuden_arv.pdf. Viitattu 12.8.2020.

Dijkhuis, Renee R., Ziermans, Tim B., Van Rijn, Sophie, Staal, Wouter G. & Swaab Hanna 2017. Self-
Regulation and Quality of Life in High-Functioning Young Adults with Autism. Autism: The Interna-
tional Journal of Research and Practice. 21, 896-906 https://jour-
nals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361316655525. Viitattu 27.11.2020.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Verkkokirja. Tampere: Vas-
tapaino. https://www.ellibslibrary.com/reader/9789517685047. Viitattu: 8.3.2021.

Field, Sharon, Parker David R., Sawilowsky, Shlomo & Rolands, Laura 2013. Assessing the Impact of
ADHD Coaching Services on University Students’ Learning Skills, Self-Regulation, and Well-Being.

Gantman, Alexander, Kapp, Steven K., Orenski, Kaely & Laugeson, Elisabeth A. 2012. Social Skills
Training for Young Adults whit High-Funtioning Autism Spectrum Disorders: A Randomized Con-
trolled Pilot Study. J Autism Dev Disord 42, 1094-1103. https://www.semel.ucla.edu/sites/de-
fault/files/publications/Gantman%20et%?20al%202012.pdf. Viitattu: 10.3.2021.

Journal of Postsecondary Education and Disability. 36, 67-81. https://eric.ed.gov/q=Peer-
Based+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabili-
ties.&ft=on&id=EJ1026813. Viitattu 30.5.2020.

Hirsijarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2015. Tutki ja kirjoita. 20. painos. Helsinki: Kus-
tannusosakeyhtié Tammi.

Huotari, Anitta & Tamski, Eeva-Liisa 2019. Tammenterhon tarinoita. Kirja valmennuksesta. Uusittu
painos. Mikkeli: Mikkelin kopiopiste ky.

Huttunen, Matti 2018. Nykymishairiét. Touretten oireyhtyma. Laakarikirja Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00524. Viitattu 18.8.2020.

lisalmen Nuorison Tuki ry. Kapasiteetti kdytt6dn- nuorten neuropsykiatrinen valmennus arjen toimin-
taymparistdssa 2019. Hankesuunnitelma. Verkkojulkaisu. https://www.eura2014.fi/rrtiepa/pro-
jekti.php?projektikoodi=S21829. Viitattu 23.5.2020.

Kananen, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetydna. Miten kirjoitan kvalitatiivisen opinnadyte-
tydn vaihe vaiheelta. Tampere: Juvenes Print.


https://www.kaypahoito.fi/hoi50061
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1182373.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/192751/Tyopapereita120.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/192751/Tyopapereita120.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138019/Tutkimuksia153.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138019/Tutkimuksia153.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77071/vaikuttavuuden_arv.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77071/vaikuttavuuden_arv.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361316655525
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361316655525
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789517685047
https://www.semel.ucla.edu/sites/default/files/publications/Gantman%20et%20al%202012.pdf
https://www.semel.ucla.edu/sites/default/files/publications/Gantman%20et%20al%202012.pdf
https://eric.ed.gov/q=PeerBased+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1026813
https://eric.ed.gov/q=PeerBased+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1026813
https://eric.ed.gov/q=PeerBased+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1026813
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00524
https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21829
https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21829

40 (45)

Kananen, Jorma 2015. Opinndytety6n kirjoittajan opas. Nain kirjoitan opinndytetyon tai pro gradun
alusta loppuun. Verkkokirja. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. https://www-booky-
fi.ezproxy.savonia.fi/lainaa/1194. Viitattu: 14.12.2020

Kettunen, Pekka 2017. Vaikuttavuuden arviointi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Verkkojul-
kaisu. Turun kaupunki. Kaupunkitutkimusohjelma. https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/fi-
les/tutkimusraportti_2-2017.pdf. Viitattu 13.10.2020.

Korteniemi, Pertti 2005a. Realismi ja realismin sovellus. Julkaisussa: Julkunen, Ilse, Lindqvist, Tuija
& Kainulainen, Sakari (toim.) Realistisen arvioinnin ensimmaiset askeleet. Stakes. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y#page=17. Viitattu 13.10.2020.

Korteniemi, Pertti 2005b. Yksilékohtaisen palveluohjausprojektin realistinen arviointi. Julkaisussa:
Julkunen, Ilse, Lindqvist, Tuija ja Kainulainen, Sakari (toim.) Realistisen arvioinnin ensimmaiset as-
keleet. Verkkojulkaisu. Stakes. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6pa-
pereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=122. Viitattu 14.12.2020.

Kankanen, Paivi, Kekkonen, Marjatta & Gissler, Mika 2019. Nuorten palvelusolmut auki. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137925/URN_ISBN_978-952-343-
310-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 9.11.2020.

Leivonen, Susanna, Sourander, Andre, Voutilainen, Arja & Leppamaki, Sami 2015. Touretten oireyh-
tyma - monimuotoinen sairaus, yksiléllinen hoidontarve. Laaketieteellinen aikakausilehti Duodecim
131 (11), 1058-1064. https://www.duodecimlehti.fi/duo12283. Viitattu 22.9.2020.

Lamsa, Riikka, Santalahti, Paivi, Haravuori, Henna, Pentinmikko Ada, Tuulio-Henriksson, Annamari,
Huurre, Taina & Marttunen Mauri 2015. Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten hoito- ja kuntoutus-
polut Suomessa. Kelan tutkimusosasto. https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156274/Ty-
opapereita78.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 29.9.2020.

Mannstréom-Makeld, Leena & Saukkola, Kirsi 2008. Voimaannuttavan ohjaamisen kasikirja. Helsinki:
Gaudeamus Helsinki University Press / Paimenia

Marttunen, Mauri & Karlsson, Linnea 2013. Nuoruus ja mielenterveys. Julkaisussa Marttunen, Mauri,
Huurre, Taina, Strandholm, Thea & Viialainen, Riitta (toim.) Nuorten mielenterveyshairiét. Opas
nuorten parissa tydskenteleville. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu
27.11.2020.

Moilanen, Irma, Mattila, Marja-Leena, Loukusa, Soile & Kielinen, Marko 2012. Autisminkirjon hairiot
lapsilla ja nuorilla. Laaketieteellinen aikakausilehti Duodecim 128 (14), 1453-1462.
https://www.duodecimlehti.fi/duo10395 Viitattu 16.8.2020.

Neuropsykiatriset valmentajat ry 2021. Mitd on neuropsykiatrinen valmennus? Verkkojulkaisu.
https://neuropsykiatrisetvalmentajat.fi/nepsyvalmennus.php. Viitattu 13.3.2021.

Neuropsykiatrinen valmennus: Kaypéa hoito -suositus. Anita Puustjarvi. Helsinki: Suomalainen lagkari-
seura Duodecim 2019. (viitattu 16.8.2020). https://www.kaypahoito.fi/nix01018.

Paasio, Petteri 2003. Vaikuttavuuden arvioinnin rakenne ja mahdollisuus sosiaalialalla. Stakes.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77070/Tyopapereita3_03.pd.pdf.
Viitattu 13.10.2020.

Parikka, Jaana, Halonen-Malliarakis, Niina & Puustjarvi, Anita 2020. Vaikeudesta voimaksi. Neuropsy-
kiatriset hairidy ja niiden huomioiminen koulussa. 2-3 painos. Helsinki: Kustannusosakeyhti¢ Otava.

Parker, David R., Field Hoffman, Sharon, Sawilovsky, Shlomo, Rolans, Laura 2011. An Examination
of the Effects of ADHD Coaching on University Students’ Executive Functioning. Journal of Postsec-
ondary Education and Disability 24, 115-132. https://eric.ed.gov/?q=coach-
ing+AND+adhd+&ft=on&id=EJ943698. Viitattu 11.8.2020.


https://www-booky-fi.ezproxy.savonia.fi/lainaa/1194
https://www-booky-fi.ezproxy.savonia.fi/lainaa/1194
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/tutkimusraportti_2-2017.pdf
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/tutkimusraportti_2-2017.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=17
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=17
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=17
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=122
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76036/ty%C3%B6papereita3_05.pdf?sequence=1&isAllowed=y#page=122
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137925/URN_ISBN_978-952-343-310-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137925/URN_ISBN_978-952-343-310-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo12283
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156274/Tyopapereita78.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156274/Tyopapereita78.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110484/THL_OPA025_2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo10395
https://neuropsykiatrisetvalmentajat.fi/nepsyvalmennus.php
https://www.kaypahoito.fi/nix01018
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77070/Tyopapereita3_03.pd.pdf
https://eric.ed.gov/?q=coaching+AND+adhd+&ft=on&id=EJ943698
https://eric.ed.gov/?q=coaching+AND+adhd+&ft=on&id=EJ943698

41 (45)

Peitola, Petri 2005. Arvioinnin soveltuvuus sosiaalitydssa. Tapauksena realistinen arviointi huumeon-
gelmaisen yksilokohtaisessa palveluohjauksessa. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/75394/tp_05_4.pdf?se. Viitattu 14.12.2020.

Pohjola, Anneli 2012. Tutkimukseen perustuva vaikuttavuus. Teoksessa Pohjola, Anneli, Kemppai-
nen, Tea & Vayrynen, Sanna (toim.) Sosiaalityon vaikuttavuus. Tampere: Juvens print, 19-42.

Puustjarvi, Anita, Voutilainen, Anita & Pihlakoski, Leena 2016. "Sairastui yhdessa ydssa” — lasten
akillisesti alkavat neuropsykiatriset oireet. Suomen ladkarilehti 36, 2183-2190. https://helda.hel-
sinki.fi/bitstream/handle/10138/230060/SLL362016_2183.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu
27.9.2020.

Rajavaara, Marketta 2006. Yhteiskuntaan vaikuttava Kela. Katsaus vaikuttavuuden kasitteisiin ja ar-
viointiin. Verkkojulkaisu. Kelan tutkimusosasto. https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10250/7894/Katsauksiab9netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 15.10.2020.

Richman, Erica Lynn, Rademacher, Kritsen N. & Maitland Theresa Laurie 2014. Coaching and College
Success. Journal of Postsecondary Education and Disability 27, 33-52. https://eric.ed.gov/?q=Peer-
Based+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabili-
ties.&ft=on&id=EJ1029647. Viitattu 30.5.2020.

Rostila, Ilmari ja Mantysaari, Mikko 1997. Tapauskohtainen evaluointi sosiaalitydn vélineena. Verkko-
julkaisu. Stakes. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76623/ssd.pdf?sequence=1. Viitattu
13.12.2020.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. KvaliMOTV — Menetelmdopetuksen tietova-
ranto. Verkkojulkaisu. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaope-
tus/kvali/L7_2_1.html. Viitattu 11.3.2021.

Sehlin, Helena, Hedman Ahlstréom, Britt, Andersson, Gerhard & Wentz Elisabet 2018. Experiences of
an internet-based support and coaching model for adolescents and young adults with ADHD and au-
tism spectrum disorder —a qualitative study. BMC Psychiatry 18, 15. https://bmcpsychiatry.bio-
medcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1599-9. Viitattu 30.5.2020.

Taanila, Anja, Ebeling, Hanna, Tiihala, Marjo, Kaakinen, Marita, Moilanen, Irma, Hurtig, Tuula & Yli-
herva, Anneli 2014. Association Between Childhood Specific Learning Difficulties and School Perfor-
mance in Adolescents with And Without ADHD Symptoms: A 16-Year Follow-Up. Journal of Atten-
tion Disorders 18 (1). https://www.researchgate.net/publication/228103592_Association_Be-
tween_Childhood_Specific_Learning_Difficulties_and_School_Performance_in_Adoles-
cents_With_And_Without_ADHD_Symptoms_A_16-Year_Follow-
Up/link/5767c28c08aedbc345f77053/download. Viittattu 15.8.2020. 14.12.2020.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019. Mita toimintakyky on? Verkkojulkaisu. https://thl.fi/fi/web/toi-
mintakyky/mita-toimintakyky-on. Viitattu 14.12.2020

Tuomi, Jouni ja Sarajarvi, Anneli 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllén analyysi. Uudistettu laitos.
Verkkokirja. Helsinki: Tammi. https://www.ellibslibrary.com/book/9789520400118. Viitattu
11.12.2020

Vilkka, Hanna 2015. Tutki ja kehitd. 5. painos. Verkkokirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789524517560. Viitattu 8.3.2021.

Virta, Maarit & Koponen, Veera 2020. Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiét. Julkaisussa: Kliininen
neuropsykologia. Verkkokirja. Helsinki: Duodecim. https://www.oppiportti.fi/op/opk04633. Viitattu
16.8.2020.

Virtanen, Petri 2007. Arviointi — Arviointitydn luonne, tuottaminen ja hyédyntaminen. Verkkokirja.
Helsinki: Edita Publishing. https://www.ellibslibrary.com/book/978-951-37-5443-3. Viitattu
13.10.2020


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75394/tp_05_4.pdf?se
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75394/tp_05_4.pdf?se
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230060/SLL362016_2183.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/230060/SLL362016_2183.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10250/7894/Katsauksia69netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10250/7894/Katsauksia69netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eric.ed.gov/?q=Peer-Based+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1029647
https://eric.ed.gov/?q=Peer-Based+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1029647
https://eric.ed.gov/?q=Peer-Based+Coaching+for+College+Students+with+ADHD+and+Learning+Disabilities.&ft=on&id=EJ1029647
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/76623/ssd.pdf?sequence=1
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_2_1.html
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_2_1.html
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1599-9
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1599-9
https://www.researchgate.net/publication/228103592_Association_Between_Childhood_Specific_Learning_Difficulties_and_School_Performance_in_Adolescents_With_And_Without_ADHD_Symptoms_A_16-Year_Follow-Up/link/5767c28c08aedbc345f77053/download
https://www.researchgate.net/publication/228103592_Association_Between_Childhood_Specific_Learning_Difficulties_and_School_Performance_in_Adolescents_With_And_Without_ADHD_Symptoms_A_16-Year_Follow-Up/link/5767c28c08aedbc345f77053/download
https://www.researchgate.net/publication/228103592_Association_Between_Childhood_Specific_Learning_Difficulties_and_School_Performance_in_Adolescents_With_And_Without_ADHD_Symptoms_A_16-Year_Follow-Up/link/5767c28c08aedbc345f77053/download
https://www.researchgate.net/publication/228103592_Association_Between_Childhood_Specific_Learning_Difficulties_and_School_Performance_in_Adolescents_With_And_Without_ADHD_Symptoms_A_16-Year_Follow-Up/link/5767c28c08aedbc345f77053/download
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/mita-toimintakyky-on
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/mita-toimintakyky-on
https://www.ellibslibrary.com/book/9789520400118
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789524517560
https://www.oppiportti.fi/op/opk04633
https://www.ellibslibrary.com/book/978-951-37-5443-3

42 (45)

Védyrynen, Sanna 2012. Muutosta edistavat tekijat paihde- ja mielenterveyskuntoutuksessa. Teok-
sessa Pohjola, Anneli, Kemppainen, Tarja & Vayrynen, Sanna (toim.) Sosiaalitydn vaikutta-
vuus. Tampere: Juvenes Print, 271-300.

Wadman, Ruyh, Glazebrook, Cris, Beer, Charlotte & Jackson, Georgina M. 2016. Difficulties experi-
enced by young people with Tourette syndrome in secondary school: a mixed methods description
of self, parent and staff perspectives. BMC Psychiatry 16. https://search.pro-
quest.com/docview/1773894558. Viitattu 7.10.2020.


https://search.proquest.com/docview/1773894558
https://search.proquest.com/docview/1773894558

43 (45)

LIITE 1: TUTKIMUSKUTSU

Heil

Olen sosionomi yamk -opiskelija Savonia-ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetydni lisalmen
Nuorison Tuki ry:n Kapasiteetti kayttéon -hankkeeseen. Tutkimuksen aiheena on vaikuttavuus ja
tarkoituksena on arvioida, miten neuropsykiatrinen valmennus on vaikuttanut nuorten arjenhallin-
taan ja toimintakykyyn.

Haluaisitko sina osallistua tutkimukseen?

Tutkimusaineisto kerataan haastattelemalla hankkeeseen osallistuneita nuoria, joiden valmennus-
jakso on paattynyt tai pdattymassa. Haastatteluun valitaan 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta
nuorta. Alle 18-vuotiailta pyydetdan huoltajan lupa tutkimukseen osallistumiseen

Haastattelu kestda noin tunnin verran ja haastattelut pideta@n hankkeen toimitiloissa. Kapasiteetti
kadyttéon -hanke tarjoaa haastatteluun osallistuneille lahjakortin pizzeriaan.

Voit ilmoittautua haastatteluun soittamalla, tekstiviestilld tai WhatsAppilla minulle p. xxxxx tai séhko-
postilla xxxxxx. Mikali olet alle 18-vuotias, mainitsethan asiasta ilmoittautuessasi.

Ilmoittauduthan viimeistaan 8.1.2021 klo 15.00 mennessa.

Haastattelut pidetaan 11.1.-22.1.21 valisena aikana.

Osallistujat saavat tarkemmat ohjeet aikataulusta ilmoittautumisen jalkeen. Haastattelu on luotta-
muksellinen, eika osallistujien henkildllisyys tule esille missdaan tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuksen
tuloksia hyédynnetdan Kapasiteetti kdayttdon -hankkeen vaikuttavuuden arvioinnissa ja kehittdmis-
tydssa.

Terveisin,

Anne Riikonen
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELU

Taustatiedot
Ika, sukupuoli, diagnoosit

TEEMA 1 Lahtétilanne valmennuksen alussa

Kuvaile elamantilannettasi neuropsykiatrisen valmennuksen alussa.
Millaisia haasteita sinulla on ollut arjenhallinnassa?

Asuminen

Raha-asiat, asioiden hoitaminen, virastot, laskujen maksaminen
Ty, opiskelu

Fyysinen kunto, liikunta, harrastukset

Sosiaaliset suhteet, perhe, kaverit

Mieliala, itsetuntemus

Motivaatio, voimavarat

Vuorokausirytmi, arjenhallinta,

Keskittyminen, muisti, aikataulutus, oppiminen

Palvelut ja tukimuodot

Omien erityispiirteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen
Neuropsykiatrisen oireilun hallinta, vaikutus eldamaan

TEEMA 2 Tavoitteet valmennukselle
Millaiset tavoitteet asetit valmennukselle?
Miten arvioisit tavoitteiden saavuttamista?

TEEMA 3 Elamantilanne talla hetkella

Miten kuvailisit eldmantilannettasi talla hetkelld?
Asuminen

Raha-asiat, asioiden hoitaminen, virastot, laskujen maksaminen
Ty0, opiskelu

Fyysinen kunto, liikunta, harrastukset

Sosiaaliset suhteet, perhe, kaverit

Mieliala, itsetuntemus

Motivaatio, voimavarat

Vuorokausirytmi, arjenhallinta,

Keskittyminen, muisti, aikataulutus, oppiminen
Palvelut ja tukimuodot

Omien erityispiirteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen
Neuropsykiatrisen oireilun hallinta, vaikutus eldmaan

TEEMA 4 Mika valmennuksessa oli vaikuttavaa?

Millaista tukea olet saanut elamantilanteeseesi neuropsykiatrisen valmennusjakson ai-
kana?

Mista oli sinulle eniten tukea ja apua? Mitka tekijat vaikuttivat?

Menetelmat, valmentajan rooli, yhteistyd

Tehtiinkd yhteisty6ta perheen ja yhteistyétahojen kanssa?

Miten olet kokenut valmennuksen toimintaympariston? Missa valmennusta toteutettiin?
Valmentajan ammattitaito/valmennussuhde?

Valmennuksen kesto, miten olet kokenut? Tapaamisten maara?
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tunnollisesti mutta on ollut
rahankdytén kanssa ongel-
mia. Minullaon ollut sem-
mosta impulsiivista ostelua.
Kun on olut tylsda elamassa
niin oon ostellu.

haasteita impulsiivisen
ostamisen vuoksi. Olen
ostanut silloin tava-
roita, kun elamassa on
ollut tylsaa

hoitamisessa
haasteita im-
pulsiivista os-
tamista

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka |Yhdistava-
luokka
Periaatteessa unirytmi oli  [Unirytmi oli pdinvastai- juorokausi- uorokausi-
ihan pdinvastainen, valvoin |nen, valvoin y6t ja nu- [rytmi huono [rytmi arjenhallinta
yOt ja nukuin padivat, ei oi- kuin pdivat ja syéminen
kein oli vahaista.
tullu syotya.
Kelan hakemuksiin on aina [Laskujen maksamiseen [raha-asioiden [raha-asiat |arjenhallinta
tarvinnut apua silleen va-  [ja Kela-asiointiin olen  |hoitamisessa
han. Ne onollu niinkuvahan farvinnut apua. Rahat |haasteita
hankalampia. Las- tuhlasin akkia ja tui os- rahat ei riitta-
kut oon maksanut mut sitten ftettua turhaa. nyt
sen jdlkeen kun oon laskut likaa osta-
maksanut tuntuu et se raha mista
sitten huvennut aika akkia.
Silleen vahan niinku se ostet-
tua kaikkea turhaa.
Virastoasioinnit sujuu hyvin. \Virastoasioiden hoitami-[Tarvitsee tu- pirastoasi- |arjenhallinta
Hoidan ne veljeni kanssa, sessa veljeni neuvoo  |kea virasto- [oinnit
kun han tietad parem- tarvittaessa asioissa
min miten ne tulee lait-
taa. Mutta itse lahtdkohtai-
sesti haen, hanen kans-
saan katsotaan niita.
Meilla on perheen kanssa  [Perheen vuoksi vuoro- vuorokausi- [vuorokausi- | arjenhallinta
pakko olla aika sel- kausirytmi ja ruokailut |rytmi hyva  |rytmi
kee rytmi, selkee ruokarytmi [ja arjen rytmi on saan- [kotitdiden te- [kotity6t
ihan ja herataan aikaisin vii-|néllinen. keminen on-
konloppunakin. nistuu
Arjenhallinnan haas- Minulla oli haasteita ko- kotitdiden te- kotity6t arjenhallinta
teena mulla oli kotitalou-  titdiden tekemisessd.  |keminen
desta huolehtiminen haasteellista
Ne kylla minulta raha- Osaisin itse huolehtia [raha-asioiden [raha-asiat |arjenhallinta
asiat sujuu mutta aiti niitd  raha-asioistani mutta  |hoitaminen
ensisijaisesti hoitaa niitéd.  [@iti ne ensisijaisesti hoi- [sujuu
taa.
Se oli aika huono. Se olipa- Muorokausirytmi oli pa- vuorokausi- uorokausi- @rjenhallinta
rempi, kun mina olin kun-  [rempi, kun mind olin  |rytmin yllapi- rytmi
touttavassa tyotoiminnassa. kuntouttavassa tyotoi- famisessa
Nyt kun mina jain pois siitd, minnassa. Mielialan haasteita
kun en jaksanut olla siella jalasku vaikutti vuorokau-
tuli erilaisii haasteita. sirytmiin ja se meni se-
Niin mieliala véhan laski ja |kaisin.
vuorokausirytmi meni pilalle
suoraan sanottuna.
Ne on minulla sujunut aika |Rahan kaytdssa on ollutfraha-asioiden [raha-asiat |arjenhallinta
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